
Упражнение «Кулак-ладонь-ребро» 

Нейропсихологическое упражнение. 

Ребенку нужно запомнить три положения: 

ребро, кулак, ладонь. Если ребенок может 

быстро сделать одной рукой, то нужно 

подключать вторую руку. 

 

 

 

Рисование двумя руками  

Предложить ребенку одновременно обеими 

руками выполнить задание 

 

 

 

 

 

 

«Молчу — шепчу — кричу» 

Следует придумать знаки, которые 

обозначают, что именно нужно делать: 

молчать, шептать или кричать и показывать 

их ребенку. Он должен реагировать 

соответствующим образом. Подобные 

нейропсихологические игры и упражнения 

развивают навыки управления у 

гиперактивных детей. Они помогают им 

регулировать громкость своих 

высказываний и молчать, когда это нужно. 

Упражнение «Лиса и заяц» 

Показываем пальчиками разных рук лису и 

зайчика, но показать нужно так, чтобы лиса 

и заяц не встречались. 

 

 

Кинезиологические игры 

Глазодвигательные упражнения позволяют 

расширить поле зрения, улучшить 

восприятие. Однонаправленные и 

разнонаправленные движения глаз и языка 

развивают межполушарное взаимодействие 

и повышают энергетизацию организма. 
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Нейропсихологические игры – это 

специальные игровые комплексы, 

способствующие развитию психических 

процессов: памяти, внимания, мышления, 

развитию зрительно-моторной 

пространственной координации, 

активизации речи. 

Как понять, что у ребёнка есть 

проблемы: 

 ребёнок гиперактивный, «не 

слышит» взрослых, на замечания не 

реагирует или, наоборот, чересчур 

медлительный и пассивный. 

 испытывает трудности в усвоении 

учебной программы. Долго выполняет 

задания педагога, невнимателен. 

 заметна эмоциональная 

нестабильность, резкие перепады 

настроения. 

 есть синдром дефицита внимания. 

 постоянно путает «лево» и «право», 

сезоны, жалуется на память. 

 плохо ориентируется в пространстве, 

не может скоординировать движения. 

 быстро переключается с одного 

действия на другое. 

 присутствуют навязчивые движения 

(почёсывания, рисует/пишет с высунутым 

языком, грызёт ногти и т.д.). 

 быстро утомляется, не может 

сосредоточиться на задании, тяжело 

осваивает чтение, грамоту и счёт. 

 есть проблемы с речью разной 

сложности. 

 наблюдается слабая познавательная 

деятельность. 

 плохо развита мелкая и общая 

моторика и т.д. 

 

На что направлены 

нейропсихологические упражнения: 

 развитие концентрации и внимания, 

координации, умения чувствовать своё 

тело; 

 развитие памяти, мелкой и общей 

моторики, умения ориентироваться в 

пространстве; 

 работа над гармоничным 

взаимодействием полушарий; 

 активизация речи; 

 работа над эмоциональной 

устойчивостью, повышением внимания и 

т.д. 

Общие рекомендации по 

использованию нейропсихологических 

игр 

Упражнения следует выполнять по 

утрам перед любым обучающими 

мероприятиями. При этом обстановка 

должна быть спокойной, поскольку только 

тогда достигается наибольшее 

интегрирующее воздействие упражнений. 

Основным требованием при выполнении 

упражнений является точность выполнения 

специальных движений и приемов. При 

этом их воздействие имеет как 

немедленный, так и накопительный эффект, 

способствующий повышению умственной 

работоспособности и оптимизации 

интеллектуальных процессов. 

Результативность занятий зависит от 

системности их проведения. С каждым днем 

задания могут усложняться, увеличиваться 

в объеме; может повышаться и их темп. 

Кроме того, для достижения 

положительного результата важна 

последовательность выполнения 

применяемых упражнений. Все, вместе 

взятое, приводит к расширению зоны 

ближайшего развития ребенка и 

способствует ее переходу в зону 

актуального развития. Комплекс 

приобретает большую эффективность, если 

воспитатель или родители владеют им в 

полном объеме сами. Перед выполнением 

комплекса необходимо промаркировать 

левую руку детей, путающих понятия 

«лево-право», например, цветной резинкой 

или же любым иным безобидным для 

ребенка способом. 

 

 

 

 

 


