
Информационная справка 

по итогам проведения фестиваля двигательно-игровой деятельности  

среди воспитанников муниципальных дошкольных образовательных 

учреждений города Красноярска  

(первое полугодие 2022 – 2023 учебного года) 

по виду программы «ГТО: подтянись к движению!» 

 

С 05 по 16 сентября 2022 года в рамках данного вида программы 

Фестиваля проводилось тестирование Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – 

Мероприятие).  

Мероприятие проводилось в соответствии с положением  

и регламентом, объединило межведомственный ресурс главного управления 

образования администрации города Красноярска, главного управления  

по физической культуре и спорту администрации города Красноярска, 

Центра тестирования ВФСК ГТО муниципального автономного учреждения 

«Центр спортивных клубов. Информационное и организационно-

методическое сопровождение осуществлял организационно-ресурсный центр 

МБОУ ДО «ДООЦ № 1». 

В 2022 году Мероприятие проводилось в очном формате. Одним из 

положительных эффектов такого формата является то, что у каждого участника есть 

возможность получить знак отличия (золотой, серебряный или бронзовый) в 

случае успешного выполнения необходимых нормативов комплекса ГТО.  

Для обеспечения «шаговой доступности» в каждом районе работали 

площадки тестирования на базе некоторых школ и спортивных объектов 

города. Поздравить ребят с этим ярким спортивным событием приходили 

представители главного управления образования и администраций районов 

города Красноярска. 

В Мероприятии приняли участие все желающие воспитанники 

муниципальных дошкольных образовательных учреждений города 

Красноярска, получившие медицинский допуск к выполнению нормативов 

комплекса ГТО в возрасте от 6 до 8 лет, согласно возрастной группе  

I ступени. На момент регистрации на сайте ГТО каждому участнику должно 

уже исполниться 6 лет.  

Участникам необходимо выполнить следующие обязательные 

испытания (тесты): 

 челночный бег или бег на 30м (с); 

 смешанное передвижение на 1000 м (мин, с); 

 сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз); 

 наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи – см). 

Испытания (тесты) по выбору: 

 прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см); 

 метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий); 

 поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 1 мин). 

В 2022 году участниками тестирования стали 366 воспитанников 69 

детских садов города Красноярска. Дети показали достаточно высокий 



уровень физической подготовленности. Качественный показатель 

выполнения нормативов в среднем по городу составил 70,5%. В некоторых 

районах он был превышен. Подробная информация приведена в таблице: 

Район Количество 

учреждений-

участников 

Количество детей 

участвовало в 

тестировании 

выполнили 

нормативы 

Железнодорожный  

7, 10, 12, 21, 204, 231 

6 48 20 

41,6% 

Центральный  

94, 120, 121, 222, 257, 269, СП 

ОК «Покровский» 

7 24 18 

75% 

Кировский  

5, 80, 109, 169, 182, 238, 254, 

265, 313, 320, СП СШ 55, 81 

12 82 65 

79,3% 

Ленинский 

84, 136, 167, 187, 249, 264, 268, 

272, 276, 307, СП СШ № 148 

11 55 32 

58,2% 

Октябрьский  

4, 6, 33, 201, 206, 235, 310, 325, 

СП СШ 133 

9 24 21 

87,5% 

Свердловский  

40, 60, 83, 85, 165, 283, 306, 319 

8 53 37 

69,8% 

Советский (о. Татышев) 

9, 30, 43, 46, 51, 75, 98, 106, 112, 

277, 292, 296, 300, 301, 315, 316 

16 80 65 

81,3% 

ИТОГО 69 366 258 

70,5% 

 

Золото- 9 

Серебро – 159 

Бронза -90 

 

На память о первом опыте в тестировании ГТО всем участникам были 

вручены памятные сувенирные медали. Также по итогам Мероприятия 

участникам будут направлены электронные сертификаты участника, 

педагогам – благодарственные письма за организационную работу и 

подготовку участников Тестирования (электронный вариант).  

Золотые знаки участники получат в декабре 2022 года, а серебряные и 

бронзовые ожидаются в апреле-мае 2023 года. 
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Методист _______________ /Бордюгова Е.В./ 


