
! 

Веселая прогулка. 
Что можно ВМЕСТЕ с ребенком сделать летом. 

 

 Устройте день солнышка. Расскажите о Солнце, как о звезде, 
вспомните мифы, сказки, стихи. Узнайте о работе солнечных часов и 
солнечной электростанции. Обсудите, как правильно загорать. 
 

 В ветреную погоду запустите воздушного змея. 
 

 На прогулку возьмите цветные 
 мелки и разными рисунками 
 украсьте серый асфальт. 
 

 Попрыгайте на скакалке, 
раскручивая ее вперёд и 
 назад. 
 

 Устройте велосипедную 
прогулку. 
 

 Понаблюдайте за облаками и пофантазируйте, на что они похожи. 
 

 Загадывайте загадки о том, что вас окружает. Вспомните старые 
загадки и придумывайте новые, при этом используйте детальное 
описание предметов. 
 

 Пускайте мыльные пузыри. 

 

 После дождя найдите самую 
большую лужу. Для этого не 
обязательно прыгать в неё 
ногами. Возьмите несколько 
сухих веточек и с их 
помощью измерьте и 
сравните глубину луж. 
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 На берегу водоёма собирайте плоские камешки и пускайте 

«блинчики» по воде. Бросайте камешки довольно сильно и почти 
горизонтально вдоль поверхности воды под небольшим углом к ней. 
Подсчитайте свои баллы – количество прыжков каждого камешка – и 
сравните их после двух-трёх запусков. 

 
 Слушайте тишину. Пытайтесь расслышать в ней звуки далеко 

проезжающего транспорта, жужжание мухи или пение птиц. Пойте и 
насвистывайте, подражая услышанным звукам.  

 

 Проведите опыты с водой. Сделайте лёд. Для этого поставьте стакан с 
водой в морозилку. Достаньте его и наблюдайте, как на стакане 
появляются капельки воды. Когда лёд растает, вылейте воду в чайник 
или кастрюлю и закипятите. Наблюдайте, как она превращается в пар 

. 

 Если у вас есть дача, то 
 обязательно привлеките 
 ребёнка к процессу ухода   
за растениями. Пусть он 
 поможет вам делать  
грядки, высеивать семена, 
 поливать, пропалывать 
 растения и, конечно,  
собирать урожай. 
 

 Постарайтесь каждый день находить время для прогулок с ребенком. 
Приучайте его к наблюдениям за природой. Они способствуют 
развитию внимания и наблюдательности, мышления и памяти. 
 

 Запишите ребенка  в библиотеку. Ежедневно читайте ему рассказы и 
сказки, беседуйте о прочитанном, просите пересказать тот или иной 
эпизод. Заучивайте стихи. Это способствует обогащению словарного 
запаса, развитию речи, памяти. 
 

Гуляйте, веселитесь, и развивайтесь! 
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