
              
                   

Привет, глазки!

Эта игра — превосходная разминка. У детей появляется
возможность сконцентрироваться, сфокусировать взгляд и
посмотреть в глаза друг другу. Таким образом дети учатся
устанавливать контакт с другими.

Упражнение будет еще более приятным, если в ходе его
выполнения будет звучать спокойная, красивая музыка.

Возраст участников: от 4 лет

Инструкция детям:
Сядьте в круг на стулья (или на пол).
Я вижу много чудесных, больших, внимательных глаз. Я вижу

карие глаза… серые глаза… зеленые глаза… голубые глаза.
Давайте попробуем поиграть в игру, в которой вы сможете

разговаривать глазами. Вы знаете, как можно разговаривать
глазами? Что вы говорите с их помощью, когда, например,
закрываете глаза? А что вы говорите глазами, когда широко
открываете их? Что вы говорите ими, когда мигаете? А как ведут
себя ваши глаза, когда вы хотите сказать другому ребенку:
«Привет, я хочу поиграть с тобой»?

Каждый из вас может попробовать посмотреть в глаза
кому-нибудь на противоположной стороне круга. Когда этот
человек посмотрит на вас в ответ, вы оба встаете и меняетесь
местами. Проходя мимо, вы можете поприветствовать друг друга:
пожать руку, улыбнуться или сделать что-нибудь смешное,
например, потереться носами…

(Количество участников должно быть четным, чтобы
возможность поменяться с другим была у каждого.)



              
                   

Магнит

Эта игра также подчеркивает принадлежность ребенка к группе очень
изящным способом. Ребенок на короткое время становится центром
внимания других детей.

Материалы: оживленная музыка, под которую дети водят хоровод,
держась за руки.

Возраст участников: с 3 лет.

Инструкция детям:
Я хочу для вас немножко поколдовать. Подойдите сюда и посмотрите,

что тут у меня. (Покажите детям, как небольшой магнит притягивает и
удерживает гвоздик или скрепки.) Кто мне скажет, как называется этот
предмет, который помогает мне быть таким хорошим волшебником
(волшебницей)?

Иногда и люди бывают магнитами. Когда вечером вы идете домой,
быстро ли вы бежите к папе или маме? А кто мне скажет, когда ребенок
притягивает к себе?..

Я хочу предложить вам игру, в которой каждый из вас побудет магнитом.

Станьте в круг и возьмитесь за руки. Когда зазвучит музыка, вы можете
двигаться или прыгать, но руки не отпускайте. Когда музыка остановится,
я громко назову кого-нибудь из вас по имени, например, Мария. Тогда вы
быстро отпускайте руки и бегите к Марии, станьте в тесный кружок вокруг
нее и ласково коснитесь ее рукой, потому что она в этот момент – магнит.
Если кто-то не захочет, чтобы его касалось сразу так много детей, он
говорит: «Лучше скажите мне что-нибудь». Тогда все дети прыгают вокруг
и хором говорят: «Привет, Мария, ты с нами, ты с нами!»

Когда музыка снова заиграет, вы опять делаете большой круг, беретесь
за руки и водите хоровод, пока я не назову другое имя.



              
                   

Шарик-подарок

На символическом уровне игра позволяет детям почувствовать,
как важно что-то получать в подарок и дарить самим.

Материалы: веселая, но не быстрая музыка, например,
«Менуэт» Луиджи Боккерини; воздушный шар.

Возраст участников: с 3 лет.

Инструкция детям:
Сядьте на пол в круг потеснее. Сегодня у меня с собой красивый

и яркий воздушный шарик. Представьте, что шарик – это чудесный
подарок, который вы дарите лучшему другу. Если вы даете шарик
тому, кто рядом с вами, он вас благодарит за то, что вы ему дарите
что-то очень красивое. Подумайте, как вы хотите передать
подарок. Может, вы приветливо посмотрите, улыбнетесь, отдадите
подарок медленно или быстро, что-то при этом скажете?
Прислушайтесь к музыке, которая будет для вас играть.

И ребенок, который получает подарок, сам решит, как он будет
его принимать: с улыбкой, с довольным лицом, скажет «спасибо»…

А может быть, некоторые дети захотят передать подарок с
закрытыми глазами.



              
                   

Горячая картошка

Упражнение не просто развеселит ребят, но еще и научит детей
оказать поддержку другу. Оказывается, это так легко, приободрить
товарища, который оказался в беде.

Возраст участников: с 3 лет.
Для упражнения Вам понадобится одна картофелина (или предмет

ее замещающий)

Инструкция детям:
Сядьте на пол в круг. У меня приготовлена картофелина. Но она –

особенная. Она очень горячая (изобразите как она обжигает вам руки)!
Поэтому мы должны передавать ее друг другу очень быстро.

Если она задержится у кого-то в руках, то мы все представим, что он
обжег пальцы. Ай-яй-яй! Для него это настоящая беда. Но, к счастью,
мы можем его утешить. Те, кто сидит рядом, обнимут его за плечи и мягко
покачают пару раз из стороны в сторону, вот так (продемонстрируйте на
близ сидящем ребенке как это выглядит).

Вы можете сопровождать покачивания словами поддержки. Скажите,
что это могут быть за слова? (Пусть дети назовут вам несколько примеров)

Когда ребенок с картошкой почувсвует что вы его достаточно
приободрили, он скажет: «Дальше».

И мы снова быстро-быстро передаем картошку из рук в руки, пока я не
скажу: «Стоп!».

На роль человека, произносящего слово «стоп» можно взять ребенка.
В этом случае попросите сесть его за пределы круга спиной к остальным.
Позаботьтесь о том, чтобы дети на этой роли меняли друг друга.



              
                   

Тихий омут

Игра подчеркивает чувство принадлежности к группе, дает
возможность использовать чувствительность детских рук и ощутить
тонкие нюансы прикосновений. Эта игра лучше всего подходит для
малых групп от пяти до девяти детей. Если группа большая, разделите
ее на подгруппы. Пусть первая подгруппа играет в первый день, а
остальные – в другой.

Материалы: плавная инструментальная музыка и повязка на глаза.

Возраст участников: с 4 лет.

Инструкция детям:
Станьте все вместе в круг и возьмитесь за руки. Самый любопытный из

вас пусть станет в серединку и получит от меня повязку на глаза.
Остальные дети держатся за руки и под музыку идут по кругу.

Немножко подождав, тот, кто в центре, кричит: «Тихий омут!» Наш круг
останавливается, и ребенок с повязкой медленно идет вперед, пока
не коснется кого-нибудь. Очень осторожно он ощупывает руками голову
этого ребенка и пытается определить, кто это.

(Если ребенку трудно отгадать, кто перед ним, вы можете подсказать
ему. Когда ребенок догадается, он становится в круг, а другой выходит
в середину и надевает повязку на глаза.)

Когда касаетесь головы другого ребенка, пожалуйста, действуйте очень
осторожно. Если вы будете двигать своими пальчиками очень медленно
и мягко, то ваши руки станут волшебными: с их помощью вы сможете
видеть!

(Будьте очень внимательны и руководите детьми, когда необходимо.
Проследите, чтобы дети касались только головы, а не одежды, и чтобы
другие вели себя спокойно в этот момент.

Для детей постарше вы можете усложнить задачу, попросив ребенка
с повязкой заранее сказать, кого он хочет найти.)



              
                   

Где же колокольчик?
Эта игра дает детям прекрасную возможность потренироваться

в умении локализовать источник звука. В то же время она
развивает самодисциплину, так как дети в круге должны сидеть
совершенно молча, а это, как правило, создает атмосферу
собранности.

Материалы: маленький колокольчик.

Возраст участников: от 5 лет.

Инструкция детям:
Соберитесь в круг. Один ребенок должен выйти на середину и

закрыть глаза.
Другие дети медленно передают колокольчик по кругу. Каждый,

кто получает его, должен один раз позвонить. Однако каждый из
вас имеет право решить, что колокольчик не должен дальше
путешествовать, и тогда позвонив в него, вы не передаете
колокольчик дальше, а ставите его перед собой на пол.

Тогда я спрашиваю ребенка, стоящего в центре: «У кого
колокольчик?» «Слепой» ребенок осторожно идет к тому ребенку,
который, как он думает, звонил в колокольчик последним. Он

трогает этого ребенка рукой и спрашивает: «У тебя есть
колокольчик?» Ребенок отвечает «да» или «нет».

Если ребенок отгадал правильно, он говорит, кто следующим
должен идти в центр круга…



              
                   

Макароны
Возраст участников: с 3 лет.

Инструкция детям:
Станьте все вместе вплотную друг к другу и опустите руки вниз.

Представьте, что вы — пучок макарон, которые подают на обед.
Вы в кастрюле с водой. Сейчас я включу плиту, и макароны начнут
вариться.

Макароны варятся и делаются все мягче и мягче. Они медленно,
очень медленно опускаются на дно кастрюли легким красивым
клубком…

А когда я крикну «Кетчуп!», вы можете снова встать, осмотреть
свои ладони, руки и ноги и почувствовать, какие вы
замечательные.



              
                   

Радио
Возраст участников: с 3 лет.

Дети сидят в кругу. Взрослый садится спиной к группе и
объявляет: «Внимание, внимание! Потерялась девочка
(подробно описывает кого-нибудь из группы: цвет волос, глаз,
рост, сережки, какие-то характерные детали одежды). Пусть она
подойдет к диктору». Дети слушают и смотрят друг на друга.
Они должны определить, о ком идет речь, и назвать имя этого
ребенка. В роли диктора радио может побывать каждый
желающий.



              
                   

Закончи рисунки
Дети сидят в кругу. У каждого – набор фломастеров или

карандашей и листок бумаги. Взрослый говорит: «Сейчас
каждый из вас начнет рисовать свою картинку. По моему хлопку
вы прервете рисование и тут же отдадите свою незаконченную
картинку соседу слева. Он продолжит рисовать вашу картинку,
затем по моему хлопку прервется и отдаст ее своему соседу.
И так до тех пор, пока тот рисунок, который вы начинали
рисовать в начале, не вернется к вам».

Дети начинают рисовать любую картинку, затем по хлопку
воспитателя передают ее одному соседу и одновременно
получают от другого соседа его картинку. После того как картинки
обошли полный круг и вернулись к своим первоначальным
авторам, можно обсудить, что в результате получилось и кто из
ребят что нарисовал на каждом общем рисунке. Такое же
задание можно организовать на материале лепки или
аппликации.


