
«Подборка народных подвижных игр для детей 

дошкольного возраста» 
 

Мышеловка 
Все становятся в круг, взявшись за руки - это мышеловка. Один или двое - 

«мышки». Они вне круга. Взявшись за руки и подняв их вверх, двигаются по кругу 

со словами: 

Ах, как мыши надоели, 

Все погрызли, всё поели! 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберёмся мы до вас! 

Вот захлопнем мышеловку 

И поймаем сразу вас! 

Во время произнесения текста "мыши" вбегают и выбегают из круга. С последним 

словом "мышеловка захлопывается" - опускают руки и садятся на корточки. Не 

успевшие выбежать из круга "мышки" считаются пойманными и встают в круг. 

Выбираются другие "мышки". 

 

Игра «Гуси-лебеди» 
По краям игровой площадки располагаются два «дома», в одном из которых 

собираются игроки - «гуси». Выбранный на роль «волка» помещается в круг, 

символизирующий его логово. Ведущий отправляется в пустой «дом» и заводит 

диалог с «гусями»: 

- Гуси, гуси! 

- Га-га-га! 

- Есть хотите? 

- Да-да-да! 

- Так летите же домой! 

- Нам нельзя: 

Серый волк под горой 

Не пускает нас домой! 

- Ну, летите, как хотите, 

Только крылья берегите! 

«Гуси», взмахивая крыльями, пытаются переправиться в другой дом, а «волк их 

ловит». Пойманный игрок становится «волком». 

 
Игра «Снег, снег  кружится…» 

(по стихотворению А. Барто) 

Цель: научить соотносить собственные действия с действиями участников 

игры. 

Ход игры 
Воспитатель напоминает детям, что снег легкий, он медленно падает на 

землю, кружится когда подует ветерок. 



Воспитатель, предлагает покружиться, произнося: «Снег, снег кружится, 

белая вся улица!» 

Затем жестом приглашая детей приблизиться, произносит: «Собрались мы все 

в кружок! вертелись, как снежок». 

Дети выполняют действия произвольно и в конце медленно приседают. 

Воспитатель произносит: «Подул холодный ветер. Как? В-в-в-в! («В-в-в!» -

произносят дети.) Разлетелись, разлетелись снежинки в разные стороны». 

Дети разбегаются по площадке. 

Игра по желанию детей повторяется 3-4 раза. 
 

Игра «Почта» 
Цель: Ознакомление с особенностями различных видов деятельности. Развитие 

навыков общения. 
Игра начинается с переклички водящего с игроками: 
«Дынь, дынь, дынь!» — 
«Кто там?» — 
«Почта!» — 
«Откуда?» 

— 
«Из города.,.» — 
«А что в городе делают?» 
Водящий может сказать, что в городе танцуют, поют, прыгают и т. д. Все 

играющие должны делать то, что сказал водящий. А тот, кто плохо выполняет 

задание, отдает фант. Игра заканчивается, как только водящий наберет пять 

фантов. Играющие, чьи фанты у водящего, должны их выкупить. Водящий 

придумывает для них интересные задания. Дети читают стихи, рассказывают 

смешные истории, вспоминают загадки, имитируют движения животных. Затем 

выбирают нового водящего и игра повторяется. 
 

«Мы весёлые ребята» - дети стоят в кругу, ловишка в середине круга. Дети 

двигаются по кругу и произносят слова: 

«Мы весёлые ребята, любим бегать и играть. 

Ну, попробуй нас догнать! 

Раз, два, три, лови!» 

Дети разбегаются по залу, ловишка пытается осалить играков. 

 

«Дятел» - дети выбирают водящего-дятла. Дети становятся в круг, дятел встаёт 

посередине круга. Играющие ходят по кругу и все вместе говорят: «Ходит дятел у 

житницы, ищет зёрнышко пшеницы». 

Дятел отвечает: «Мне не скучно одному, Кого хочу, того возьму». 

С этими словами он быстро берёт за руку одного из играющих, встаёт с ним в круг. 

Оставшийся без пары- водящий. 

 



«Затейники» - дети становятся в круг и берутся за руки. Водящий, которого 

выбрали стоит в центре круга. Дети двигаются по кругу и произносят слова: 

«Ровным кругом, друг за другом. Мы идём за шагом шаг. Стой на месте, дружно 

вместе сделаем вот так!» 

Водящий выполняет любые движения, а дети должны повторить «как в зеркале» 

все движения. 

 

«Пузырь» - дети берутся за руки и образуют маленький круг. Начинают 

произносить слова: 

«Раздувайся пузырь, раздувайся большой. 

Оставайся такой и не лопайся!» 

Дети выполняют движения в соответствии с текстом (отходят назад, образуя 

большой круг, затем бегут в центр круга). 

 

«Перелёт птиц» - дети находятся стороне площадки. С другой стороны 

расположены снаряды для лазания (гимнастическая стенка). По сигналу «Птицы 

улетают!» дети бегают по площадке. По сигналу «Буря!» забираются на 

гимнастическую стенку, спасаясь от бури. 

 

«Наседка и цыплята»-роль наседки отводится воспитателю. Дети-цыплята. Они 

располагаются на одной стороне площадки. Перед ними находится верёвка на 

высоте 40 см. По сигналу «Цып, цып, мои цыплятки. Выходите погулять, зелёную 

травку пощипать. 

Дети подлезают под верёвку и двигаются по залу (пьют водичку, клюют зёрнышки 

и т.д). 

По сигналу воспитателя «Кошка»- дети возвращаются назад, подлезая под верёвку. 

 

«Зайка серенький умывается» - дети стоят в кругу. В собирается. Вымыл ушки, 

вымыл носик, вымыл щёчки, вымыл ушки, вытерся и поскакал в гости». Дети 

должны выполнять все движения по показу ребёнка и в соответствии с 

текстом.центре круга «зайка». Взрослый произносит слова: «Зайка серенький 

умывается, видно в гости  

 


