
Планирование подвижных игр в повседневной жизни для дошкольников младшего возраста. 

 

Возрастная 

группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1 младшая гр. «Прокатите мяч», 

«Полетели птички» 

«Пройди по дорожке», 

«Поезд» 

«Пройди через 

ручеёк», «Кошки и 

мышки». 

«Догони мяч», 

«Солнышко и 

дождик». 

2 младшая группа «Догони мяч», 

«Солнышко и 

дождик». 

«По ровненькой 

дорожке», «Поезд». 

«Солнышко и 

дождик», «Найди свой 

домик». 

«Бегите ко мне», 

«Наседка и цыплята». 

Средняя группа «Не пропусти мяч», 

«Автомобили». 

«Автомобили», 

«Прокати обруч». 

«Не пропусти мяч», 

«Пробеги тихо». 

«Перебрось—поймай». 

«Вдоль дорожки». 

 

Октябрь 

1 младшая группа «Пройди по 

дорожке», 

«Котята и 

щенята». 

«Карусель», «Кто 

дальше бросит». 

«Догони мяч», 

«Зайка беленький 

сидит». 

«Воробышки и 

автомобиль», 

«Доползи до 

погремушки». 

«Мой весёлый, 

звонкий  мяч», 

«Поезд». 

2 младшая группа «Не боимся мы 

кота», «Обойди 

прыжками». 

«Докати мяч», 

«»Птички и 

кошка». 

«Схвати змею за 

хвост», «Поймай 

комара». 

«Самолёты», 

«Прыгуны». 

«Через ручеёк», 

«Попади в обруч». 

Средняя группа «Птицы в клетке», 

«Не задень». 

«Найди себе 

пару», « 

«Бег с 

препятствиями 

«Цветные 

автомобили». 

«Морская 

фигура», «Скачи 

за мной». 

«Коршун и 

наседка», «Мяч на 

лопатке». 

 

 



Ноябрь 

Возрастная 

группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1 младшая группа. «Пузырь», «Догони 

мяч», 

«Птички летают», 

«Зайка серый 

умывается». 

«Солнышко и 

дождик», «Жуки». 

«Птички в 

гнёздышках», 

«Перепрыгивание 

через ручеёк». 

2 младшая группа «Кто дальше бросит», 

«Карусель». 

«Весёлые пингвины», 

«Снежинки и ветер». 

«Лошадки», «Где 

звенит колокольчик?». 

«У медведя во бору», 

«Угадай кто кричит». 

Средняя группа «Преодолей полосу 

препятствий», «Кто 

быстрее». 

«Не попадайся», 

«Дружная семейка». 

«Перемена местами», 

«Коршун и наседка». 

«Огуречик, огуречик», 

«Воробышки и кот». 

 

Декабрь 

Возрастная 

группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

1 младшая группа «Попади в 

воротики»,  

«Где звенит». 

«Самолёты», «Кто 

тише?». 

«Пройди через 

ручек», «Курочка-

хохлатка». 

«Лови-бросай», 

«Весёлые 

зайчишки». 

«Воробышки и 

автомобиль» 

«Найди флажок». 

2 младшая группа «Найди свой 

домик», «Поймай 

снежинку». 

«По кочкам через 

болото», «Птички 

в гнёздышках». 

«Кто дальше 

бросит», 

«Карусель». 

«Где спрятано», 

«Попади в цель». 

  

Средняя группа «Ручеёк», 

«Прыжки по 

кочкам». 

«Ловишки», «Кто 

ушёл?». 

«Лиса и куры», 

«Сбей кеглю». 

«Цветные 

автомобили». 

  

 

 



Январь 

Возрастная 

группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

1 младшая 

группа 

«Птички в 

гнёздышках», «Кто 

тише», «Перепрыгни 

через ручеёк». 

«Целься вернее», 

«Зайка беленький 

сидит», «Догони 

мяч». 

«Найди себе пару», 

«Птички в 

гнёздышке», 

«Дог7они меня». 

«Жуки», «Кто 

тише», «Пузырь». 

«Птички в 

гнёздышке», 

«Самолёты», «По 

дорожке». 

2 младшая 

группе 

«Наседка и 

цыплята», 

«Воробышки и 

автомобиль». 

«Прокати мяч и 

догони его», 

«Прыжки из обруча 

в обруч», «Найди 

свой домик». 

«Поезд», «Беги ко 

мне», «Жуки», 

«Котята». 

«Кролики», «Найди 

свой домик», «Игра 

с мячом» 

«Прокати мяч по 

дорожке», «Снежная 

карусель». 

Средняя 

группа 

«Кто дальше», 

«Снежная карусель» 

«Кролики», 

«Весёлые 

снежинки». 

«Снежинки—

пушинки», «Прыжки 

по кочкам» 

«Катание на санках 

друг друга», «Лиса в 

курятнике» 

«Зайцы и волк», 

«Цветные 

автомобили». 

Февраль 

Возрастная 

группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1

 1младшая 

группа 

«Птички в гнёздышке», 

«Самолёт», «По 

ровненькой дорожке». 

«Мой весёлый звонкий 

мяч», «Доползи до 

погремушки». 

«Карусель», «По 

узенькой дорожке» 

«Пузырь», «Птички в 

гнёздышке». 

2 младшая 

группа 

«Наседка и цыплята», 

«Кролики» 

«Поймай снежинку», 

«Найди вой цвет» 

«Лягушки», «Добеги до 

кегли» 

«Трамвай», «Птички и 

птенчики» 

Средняя 

группа 

«Пролезание через 

обруч», «У медведя во 

бору» 

«Метелица»,»Добрось до 

кегли», «Лиса в 

курятнике» 

«Бег с препятствиями», 

«Мяч соседу» 

«Тунель», «Зайцы и волк» 



Март 

Возрастная 

группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1 младшая 

группа 

«Догони меня», 

«Проползи между 

кеглями» 

«Найди свой домик», 

«Прокати по узенькой 

дорожке» 

«Пузырь», «Мой 

весёлый. звонкий мяч» 

«Кошка и птички». 

«Карусель», «Поймай 

снежинку» 

2 младшая 

группа 

«Воробышки и 

автомобиль», «По 

ровненькой дорожке» 

«Найди свой цвет», 

«Трамвай» 

«Наседка и цыплята», 

«Схвати змею за хвост» 

«Найди свой домик», 

«Птички в домиках» 

Средняя 

группа 

«Сбей предмет», 

«Ловушка» 

«Подбрось—поймай», 

«Прокати—не задень» 

«Выше ножки от земли», 

« Перемена местами» 

«Бегом по дорожке», 

«Котята и щенята» 

 

Апрель 

Возрастная 

группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

1 младшая 

группа 

«Кошка и мышки», 

«Поезд» 

«Наседка и 

цыплята», «Мой 

весёлый звонкий 

мяч» 

«Солнышко и 

дождик». «Кто 

тише», «Пузырь» 

«Птички в 

гнёздышках», 

«Принеси мяч» 

«Найдём игрушку», 

«Воробышки и 

автомобиль» 

2 младшая 

группа 

«Воробышки и 

кот», «Сбей 

кеглю»» 

«Снежная 

карусель», «Кто 

быстрее допрыгнет 

до…» 

«Поймай комара», 

«Лягушка», «Найди 

свой цвет» 

«Где цыплёнок?», 

«Кролики» 

«По ровненькой 

дорожке», «Цапля и 

лягушата» 

Средняя 

группа 

«Прокати и поймай 

обруч», «Сбей 

кеглю» 

«Угадай кто 

позвал?», «Бег по 

дорожке» 

«Жмурки», 

«Перепрыгни и не 

задень» 

«Успей поймать», 

«Догони свою 

пару» 

  

 



Май 

Возрастна

я группа 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1 младшая 

группа 

«Поймай комара», 

«Карусель»--упражнение 

с верёвочкой. 

«Мяч по дорожке», 

«Птички в гнёздышках» 

«Курочка—хохлатка», 

«Кошки и мышки» 

«Солнышко и дождик», 

«Мой весёлый, звонкий 

мяч» 

2 младшая 

группа 

«Найди свой цвет», 

«Наседка и цыплята» 

«Трамвай». «Мы топали 

ногами» 

«Солнышко и дождик», 

«Путешествие поездом» 

«По ровненькой 

дорожке», «Кролики» 

Средняя 

группа 

«Достань до мяча», 

«Перепрыгни через 

ручей» 

«Кто не уронит», 

«Самолёты» 

«Подбрось-поймай», 

«Сбей кеглю» 

«Угадай кто позвал?», 

«Совушка --сова» 

 


