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МЕРОПРИЯТИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

2019 – 2020 учебный год 

         

     Месяц                             Мероприятия           Группа 

Сентябрь  Организационная работа спортивной секции: 

 «Школа мяча», 

 «Грация»  

 «Юный олимпиец» в спорткомплексе. 

 Музыкально-хореографическая студия» 

 Тестирование «Физическая подготовленность детей 4-7 лет»; 

 Игровая программа по ПДД «Уроки кота Леопольда»  
 

 

Подготовительные группы 

Старшие группы 

Старший дошкольный возраст 

Все группы 

Все группы 

Все группы 

 

Октябрь  Спортивное развлечение «Осенний огород»  

 Туристический поход «Природа дарит нам здоровье» 

 

Средняя и младшая группы  

Дети старшего возраста 

 

Ноябрь  Спортивная товарищеская встреча с детским садом №6 «Джунгли 

зовут» 

 Спортивная игровая программа «Письмо для дедушки Мороза» с 

родителями.   

     

Дети старшего возраста 

Средняя и младшая группа 

Декабрь  «День заказов подарков и написания писем Деду Морозу»   

(4декабря) 

 Открытие подготовки к соревнованию «НА ЛУЧШЕГО ЛЫЖНИКА»  

 

Все группы  

Старший дошкольный возраст 

 

Январь  

 
  Рождественские игры  «Игры из бабушкиного сундука» 

  Неожиданный праздник «Праздник русской каши 

Все группы 

Все группы 



Февраль  Смотр песни и строя.    Квест - игра «Зарница» 

 Подведение итогов «Соревнование НА ЛУЧШЕГО ЛЫЖНИКА» 

награждение. 

 Музыкально – спортивный праздник «Масленица идет, блин, да 

мед несет»  

 

Все группы 

Старший возраст  

 

Все группы 

Март   Познавательное развлечение «На пожар спешит пожарный» 

 

Все группы 

Апрель   Совместный спортивный праздник по ПДД с детским садом №2  

 Олимпиада «Азбука здоровья» ГТО (городское мероприятие) 

 Тематический досуг «Солнце, воздух и  вода» 

 

старший возраст 

Подготовительные группы 

Все группы 

Май      Итоговое тестирование  

«Физическая подготовленность детей 4-7 лет»; 

15 мая – День Семьи 

 Фестиваль  «Семь-Я» 

Старший, средний, возраст 

 

Команда (с родителями и 

педагогами) из каждой группы 

детского сада. 

Июнь  Музыкально-спортивный летний праздник  «Лето 2020» 

 

Все группы  

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре                                                                       Н.М.Гольцер 

   

 

 

 

  


