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КАРТОТЕКА ИГР 

ЖЕСТОВЫЕ ИГРЫ 

1. Игра «Утята» 

Правая ладонь движется волнообразно справа налево и «исчезает» под мышкой и 

«выплывает» обратно. Пальцы правой руки обозначают утят - сначала их 5, затем 4, 3, 

2, 1. Когда все утята спрятались, то песенка поётся без движения. Мама и папа - это 

левая рука и ладонь, изогнутая, как голова утки. Клюв (большой палец) открывается 

во время речи утки.  

Пятеро утят плыли ясным днём, 

Мама говорит: «Кря-кря-кря-кря! » 

Вот они исчезли за островком. 

Но только четыре возвращаются назад! 

(3, 2, 1) 

Не плывут утята ясным днём, 

И никто не скрылся за островком. 

Папа говорит: «Кря-кря-кря-кря! » 

Пятеро утят возвращаются назад! 

  

2. Игра «Прятки» 

Используется для успокоения. Чередуются моменты бодрствования и покоя, когда 

глаза закрываются ладонями на текст «сыграем в прятки». Остальные жесты 

иллюстрируют текст стихотворения.  

- Сыграем в прятки, - сказала луна, 

- С неба скатившись в лес. 

- Сыграем в прятки, - сказал ветерок 

- И за холмом исчез. 

- Сыграем в прятки, - увидев звезду, 

- Сказали ей облака. 

- Сыграем в прятки, - сказала волна 

- Причалу у маяка. 

- Сыграем в прятки, - сказали часы, 

- Тик-так, динь-динь, диги-дон. 

- Сыграем в прятки, - сказал я себе 

- И погрузился в сон. 

А утром глазки проснулись 

И увидели мир вокруг, 

А утром ушки проснулись 
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И услышали тишину. 

3. Игра «День и ночь» 

Используется для успокоения и концентрации внимания. Чередуются жесты рук снизу 

вверх (бодрость) и сверху вниз (успокоение). 

Солнышко восходит, 

Солнышко заходит. 

Месяц восходит, 

Месяц заходит. 

Звёздочки сияют, 

Звёзды засыпают. 

А ребятки встали, 

«Здравствуйте! » - сказали. 

Завершение стихотворения - активное чередование открытого жеста (А) и жеста 

закрытия (Е). Можно использовать прыжки.  

4. Игра «Я вижу мир - мир видит меня» 

Чередование открытого жеста и жеста, направленного к себе (Е, - обращение к 

окружающему миру и внутреннему миру человека.  

Я вижу солнце – 

Солнце видит меня. 

Я вижу звёзды 

- Звёзды видят меня. 

Я вижу травы – 

Травы видят меня. 

Я вижу людей – 

Люди видят меня. 

5. Игра «Успокоение» 

Жесты строятся по принципу, аналогичному предыдущей игре.  

- Ты откуда, облако? 

- Из страны дождей! 

- Ты откуда, речка? 

- Я сестра морей! 

- Ты откуда, ветер? 

- Из степной страны! 

- Ты откуда, речка? 

- Я из тишины. 

 

 



 

3 

 

6. Дружеское приветствие 

Руки через стороны поднимаются вверх над головой и формируют округлый жест - 

солнышко. Пальцы рук сцепить, средние просунуть вниз - это язычок колокольчика, 

пальцы ритмично постукивают друг по другу. Руки слегка покачиваются из стороны в 

сторону. Затем свободным открытым жестом опускаются вниз.  

Утром солнышко взойдёт,  

Колокольчик свой возьмёт.  

Колокольчиком звенит,  

«Здравствуйте, дети! » - говорит.  

Далее чередуем движения рук - протягиваем их очередному ребёнку, произнося его 

имя, и возвращаем к сердцу:  

И Маша здесь, И Саша здесь.  

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

1. «Бабочка» 

Пальчиковая игра для старших дошкольников. Кисти рук сложить тыльной стороной 

друг к другу, сцепить мизинцы, безымянные, средние и указательные пальцы. 

Вывернуть «наизнанку», перемещая сцепленные кисти рук вниз и к груди - 

образовался «кокон», внутри которого «живёт гусеница» - большой палец. Будим 

«гусеницу» большим пальцем другой руки. Затем обратным движением кисти 

расцепляются и превращаются в бабочку - ладони становятся крыльями бабочки.  

Этот странный дом без окон  

У людей зовётся кокон.  

Свив на ветке этот дом,  

Дремлет гусеница в нём.  

Спит без просыпа всю зиму,  

Но она промчалась мимо:  

Март, апрель, капель, весна!  

Просыпайся, не до сна!  

Крылышки ты расправляй.  

Бабочкой теперь летай.  

 

2. «Дождик» 

Указательный палец имитирует падение капли, а ладонь - это лист дерева. Капля 

скатывается по листу. Индюки и куры - соединить большой и указательный пальцы, а 

остальные три растопырить как хвост. Головку мака изображаем сложенными 

ладонями, покачиваем ими.  

Так ли? Так ли? Так ли? - Спрашивают капли, Умывая чисто 
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На деревьях листья. Индюки и куры Недовольны, хмуры, И, присев на землю, Под 

скамейкой дремлют.  

Так ли? Так ли? Так ли? - Спрашивают капли. Весело кивает 

В огороде мак, Будто отвечает: «Так, так, так! » 

 

3. «Первые птицы» 

Движение ладоней около земли, затем над головой. За тем соединить большой и 

средний пальцы - это птицы, они «летают» высоко и щебечут.  

У земли пока что грязно, У земли пока что мокро, А у неба всё прекрасно, У него уже 

просохло! И уж гости были днём, И уж песни пели в нём!  

 

4. «Сороконожки» 

Сороконожки - это пальцы обеих рук, и они двигаются по коленкам навстречу друг 

другу.  

Две сороконожки Бежали по дорожке. Побежали, побежали И друг друга 

повстречали. Так друг друга обнимали, Еле-еле их разняли.  

 

5.«Паучок» 

Соединить большой палец правой руки и указательный левой руки, а также большой 

палец левой руки и указательный правой. Крутящимся движением менять пальцы, 

постепенно поднимая руки вверх. Мотылёк - скрещенные ладони рук.  

Паучок всё вверх ползёт, Паутинку он плетёт. Паутинка так тонка, Крепко держит 

мотылька. Паутинка рвётся, Мотылёк смеётся!  

  

6. «Рыбки» 

Вирли-Тирли - это указательный палец правой руки, ТирЛи-Вирли - левой. Вирли-

Тирли «плавает» сначала волнообразно вверх и вниз, а затем импульсивно вперёд. А 

Вирли-Вирли наоборот.  

В ручейке весёлом жили 

Две маленькие рыбки золотые.  

Одну звали Вирли-Тирли, а другую Тирли-Вирли.  

И так они были похожи друг на друга,  

Что когда видели Вирли-Тирли,  

То думали, что это Тирли-Вирли. А когда видели Тирли-Вирли, То думали, что это 

Вирли-Тирли. Вот они такие Рыбки золотые!  
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ИГРЫ-ИМПРОВИЗАЦИИ 

1. Музыкально-двигательная импровизация «Море волнуется раз» 

Один ребёнок импровизирует на ксилофоне, остальные дети движутся свободно в 

пространстве помещения, как волны в море: 

Море волнуется - раз,  

Море волнуется - два,  

Море волнуется - три –  

Морская фигура, на месте замри!  

Ребёнок заканчивает музыкальную импровизацию и выбирает самую красивую 

фигуру. Новый импровизатор садится за музыкальный инструмент.  

 

2. Музыкально-двигательная импровизация «В лесу» 

Дети стоят в кругу, один ребёнок импровизирует на ксилофоне. Дети находятся в 

образе разных деревьев. Ноги - это корни, руки - ветви, тело - ствол дерева: 

В лесу деревья стоят,  

Корнями в землю упираются,  

К небу веточками своими тянутся.  

А между ними ветерок летает,  

С веточками играет.  

 

Три или четыре ребёнка становятся ветерками и движутся по кругу по ходу солнца, 

огибая деревья. Затем другая группа становится ветерком. Чтобы сменить позу 

стоящих детей, можно использовать прыжки: 

В лесу деревья стоят,  

Подрастают.  

Прыжок с топаньем, чтобы почувствовать стопы.  

А между ними ветерок летает,  

С веточками играет.  

Можно использовать разные образы для движения - снежинки, лисички или зайчики, 

птицы, осенние листочки.  

 

3. Музыкально-двигательная импровизация «На полянке» 

Строится аналогично предыдущей игре, используется в весеннее и летнее время. 

Стоящие дети перевоплощаются в цветы, их руки - лепестки. Двигающиеся дети 

становятся разными насекомыми или ласковыми лучами солнышка.  
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4. Музыкально-двигательная импровизация «Ручеёк» 

Строится аналогично предыдущей. Дети сидят на полу - они превращаются в 

блестящие на солнце камушки или сугробы тающего снега. Движущиеся дети - это 

весёлый ручеёк.  

 

5. Музыкально-двигательная пространственная импровизация «Ветер» 

Движение группы детей осуществляется сначала по кругу, а затем дети следуют за 

педагогом по форме восьмёрки (лемнискаты). Форма лемнискаты представляет собой 

одну из самых гармоничных пространственных форм и широко используется в 

двигательной терапии. Можно обозначить середины обоих петель лемнискаты. 

Например, это будут скалы, двое детей будут стоять уверенно и неподвижно (можно 

выбрать детей с гиперактивным поведением). 

 

6. Музыкально-двигательная пространственная импровизация «Цветы» 

Форма движения групп детей, превратившихся в пчёлок, вокруг статично 

расположенной группы детей, ставших цветами, представляет собой плавную кривую. 

Дети располагаются по группам в пространстве комнаты, образуя четырёхугольник и 

его центр (цветы). По очереди каждая группа облетает вокруг цветов и возвращается 

на своё место. В центре могут находиться дети с трудностями в социальном общении 

(дети с аутичным поведением). 

 

7. Игра «Кругооборот года» 

Дети сидят в кругу на корточках, движение начинается снизу вверх - пробуждение, 

затем сверху вниз - засыпание. Движения олицетворяют сезонные процессы природы, 

ритмическое повторение кругооборота года. (Каждая строка - один знак, начиная с 

созвездия Козерога.)  

В глубокий сон погружена,  

В предчувствии затаена.  

Просыпается весной,  

Одевается травой,  

Расцветает летом,  

Солнышком согрета.  

Из сияющей дали  

Льётся свет к рукам Земли.  

Соберёт с полей колосья,  

Осенью наряды сбросит,  

 зимою спит Земля,  
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В снег укутаны поля.  

СЧИТАЛКИ 

1. Атмосфера доброты 

Используется накануне Рождества. На каждое четверостишие один ребёнок выходит 

из круга.  

Всех морей и речек, 

Коней и овечек 

Мне сынок дороже, 

Родной человечек. 

Камушек и палку, 

Розу и фиалку – 

Всё отдам – не жалко 

- Этому малышке. 

Козочку во хлеве, 

Корочку на хлебе, 

Звёздочку на небе 

Этому малышке. 

Тёплые одёжки. 

Башмаки на ножки, 

Вкусные лепёшки 

Этому малышке. 

Крякали утята, 

Ржали жеребята, 

Пели соловьята 

Этому малышке. 

Добренькие глазки, 

Новенькие сказки, 

Песенки и ласки 

Этому малышке. 

 

2. Весёлое настроение 

Можно использовать на Масленицу.  

Голубь, гусь и галка –  

Вот и вся считалка.  

 

3. Весёлое осеннее настроение 

Катилось яблоко по огороду 
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И упало прямо в воду - Бульк!  

( 

4. Аллитерация со звуком «Б» 

Звук «Б» создаёт оболочку, чувство защищённости.  

Беленький барашек  

Белей белых кашек,  

Белей беленькой луны,  

Белей замарашек.  

 

5. Светлое пасхальное настроение 

Птичка-чечевичка,  

Покажи яичко!  

Голубое в точечку,  

Сына ждёшь иль дочечку?  

 

6. Считалки-загадки 

Солнце печёт,  

Липа цветёт,  

День прибывает.  

Когда это бывает?  

Снег на полях,  

Лёд на реках,  

Вьюга гуляет.  

Когда это бывает?  

7. Зимняя считалка 

Ребёнок выходит из круга кружась, как снег.  

Пух да пух, пух да пух,  

Сугробик там, сугробик тут! Ух! 

 

КОММУНИКАТИВНЫЕ ИГРЫ 

Упражнение  «Здороваемся ладошками». 

 Я предлагаю вам поздороваться необычным способом – ладошкой. (дети по кругу 

прикасаются ладонью друг к другу).   Соединим ладошки  с ладошками соседа и 

ласково скажем друг другу: Здравствуйте! 
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Упражнение «Здороваемся мизинчиками».  

 Я предлагаю вам поздороваться необычным способом – мизинчиками (дети по кругу 

прикасаются мизинчиком друг к другу).   Соединим наши мизинчики  и ласково 

скажем друг другу: Здравствуйте!  

 

  Игра  «Я сегодня вот  такой». 

Участники встают в круг. Каждый по очереди говорит: «Здравствуйте. Я сегодня вот 

такой» – и показывает невербально свое состояние. Остальные слушатели говорят: 

«Здравствуй, - называют имя  водящего.    Затем все вместе повторяют имя 

приветствующего их игрока и говорят: «Игорь  сегодня вот такой» – при этом, 

стараясь копировать  его жесты, мимику как можно точнее. Игра продолжается, пока в 

ней не примут участие все слушатели. В заключении все берутся за руки и хором 

говорят: «Здравствуйте ВСЕ!». 

 

«Зверинец» 

Игра развивает коммуникативные способности, умение распознавать язык мимики 

и жестов, способствует снятию телесных зажимов. 

Одна группа изображает движения, повадки, позы разных животных. Другая — 

зрители. Они гуляют по зверинцу, отгадывают «зверей», хвалят их и 

«фотографируют». Угадав всех, группы меняются ролями. 

 

«Улитка» 

Суетливость и поспешность нередко мешают организовать свое поведение, эта игра 

способствует развитию самоконтроля, выдержки. 

Участники встают в одну линию. Им предлагается представить себя улитками, 

передвигающимися очень медленно. По команде все начинают медленно продвигаться 

к указанному месту. Побеждает «улитка», доползшая до финиша самой последней. 

Останавливаться и разворачиваться нельзя. 

 

Игра «Пересядьте все, кто...» 

 Ведущий говорит, что мы все очень разные и в то же время нее чем-то друг на друга  

похожи. Предлагает убедиться в этом, он говорит: «Пересядьте все, кто любит 

мороженое... плавать в реке... ложиться спать вовремя... убирать игрушки...» и т. п.   

 

Игра  «Доброе животное» 

Ведущий: «Возьмемся за руки и представим, что мы одно животное. Давайте 

прислушаемся к его дыханию. Все вместе сделаем вдох-выдох, вдох-выдох  и еще раз 
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вдох и выдох. Очень хорошо. Послушаем, как бьется его сердце. Тук - делаем шаг 

вперед, тук- шаг назад. И еще раз тук-шаг вперед, тук – шаг назад». 

 

Упражнение «Свеча». 

Давайте посмотрим на свечу. Видите, как колышется пламя свечи, какое оно красивое. 

Сейчас мы будем передавать свечу, друг другу, почувствуйте тепло, которое от нее 

исходит. Возьмите себе немножко тепла, повернитесь к своему соседу справа от вас и, 

глядя на него, улыбнитесь и скажите: Я рад тебя видеть! 

 

Игра «Дотронься до…..» 

Ведущий предлагает: «дотронься до синего цвета». Участники должны 

сориентироваться, обнаружить у других в одежде синее и дотронуться до этого 

предмета и т.д. 

 

Упражнение «Цветочное имя». 

Участники становятся в круг. Предлагается представиться друг другу новым способом 

– при помощи цветочных имен. Например: Татьяна – тюльпан, Мария – мак, Ольга – 

одуванчик, Александр – астра.  Все участники должны запомнить цветочные имена. А 

кому-нибудь одному предложить назвать все, что запомнит. 

  

  Игра «Ветер дует на того, у кого …» 

Педагог начинает игру со слов: « Ветер дует на того, на того у кого светлые волосы»- 

все светловолосые собираются вместе. «Ветер дует на того, у кого»  у кого есть брат, 

кто любит сладкое и т.д. 

 

Упражнение «Имя-движение». 

Участники встают в круг, каждый из них по очереди выходит на шаг вперед, 

произносит свое имя и делает какое-нибудь движение, дающее возможность выразить 

себя. Группа хором повторяет имя, сопровождая его таким же движением. 

 

Игра «Зеркало». 

Группа делится на пары, которые встают друг против друга. По очереди каждый 

партнер становится то зеркалом, то смотрящим в зеркало. Задача смотрящего в 

зеркало показать себя, свои любимые движения, настроение, занятия. Занятие зеркала 

– все это точно отражать. 

Обсуждение: 

 - Что было наиболее сложным и простым в игре? 
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Упражнение «Клубочек» 

Дети становятся в круг и перебрасывают клубочек друг другу по желанию, называют 

своё имя и увлечение. После того как не останется ни одного играющего без нитки - 

клубочек сматывают, при этом называния имя и увлечение того, от кого пришла нить 

клубочка.  

 

Упражнение «Имена» 

Дети по команде собираются в группы по именам и хором проговаривают свое имя. А 

дети с уникальными именами объединяются в одну группу и должны прокричать что-

нибудь их объединяющее.  

 

«Угадай, кто это» 

Игра  развивает внимание, наблюдательность. 

Упражнение выполняется в парах. Один ребёнок (по договорённости) закрывает глаза, 

второй — меняется местом с ребёнком из другой пары. Первый на ощупь определяет, 

кто к нему подошёл, и называет его имя. Выигрывает тот, кто сможет с закрытыми 

глазами определить нового партнёра. 

 

«Эхо» 

Игра учит детей быть открытыми для работы с другими, подчиняться общему ритму 

движений. 

Дети отвечают на звуки ведущего эхом. Например, на хлопок воспитателя участники 

группы отвечают дружными хлопками. Ведущий может подавать другие сигналы: 

серию хлопков в определённом ритме, постукивание по столу, стене, коленям, 

притопывание и т.д. Упражнение может выполняться в подгруппе (4—5 человек) или 

со всей группой детей. При выполнении небольшими подгруппами одна подгруппа 

оценивает слаженность действий другой. 

 

 «Змея» 

Развивает навыки группового взаимодействия. 

Дети становятся друг за другом и крепко держат впереди стоящего за плечи или за 

талию. Первый ребёнок -  «голова змеи», последний – «хвост змеи». «Голова змеи» 

пытается поймать «хвост», а потом уворачивается от него. В ходе игры ведущие 

меняются. В следующий раз «головой» становится тот ребёнок, который изображал 

«хвост» и не дал себя поймать. Если же «голова змеи» его поймала, этот игрок 

становится в середину. 
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«Дрозды» 

Развитие навыков общения, воспитание доброжелательного отношения к сверстникам. 

Дети делятся на пары, повторяют за педагогом слова и действия: 

Я дрозд. (Показывают на себя.) 

И ты дрозд. (Показывают на своего  партнёра.) 

У меня нос. (Дотрагиваются до своего носа.) 

У тебя нос. (Дотрагиваются до носа своего партнёра.) 

У меня губки сладкие. (Дотрагиваются до своих губ.) 

У тебя губки сладкие. (Дотрагиваются до губ своего партнёра.) 

У меня щёчки гладкие. (Гладят свои щёки.) 

У тебя щёчки гладкие. (Гладят щёки своего партнёра.) 

 

«Пожелание» 

Игра воспитывает интерес к партнеру по общению. 

Дети садятся в круг и, передавая мяч («волшебную палочку»или др.), высказывают 

друг другу пожелания. Например: «Желаю тебе хорошего настроения», «Всегда будь 

таким же смелым (добрым, красивым…), как сейчас» и т.д. 

 

«Комплименты» 

Игра развивает  умение оказывать положительные знаки внимания сверстникам. 

Дети становятся в круг. Педагог, отдавая мяч одному из детей, говорит ему 

комплимент. Ребёнок должен сказать «спасибо» и передать мяч соседу, произнося при 

этом ласковые слова в его адрес. Тот, кто принял мяч, говорит «спасибо» и передает 

его следующему ребёнку. Дети, говоря комплименты и слова благодарности, передают 

мяч сначала в одну, потом в другую сторону. 

 

«Ласковое  имя» 

Игра развивает умение вступать в контакт, оказывать внимание сверстникам. 

Дети стоят в кругу, передают друг другу эстафету (цветок, «волшебную 

палочку»).При этом называют друг друга ласковым именем (например, Танюша, 

Алёнушка, Димуля  и т.д.) Воспитатель обращает внимание детей на ласковую 

интонацию. 

 

«Ручеёк» 

Помогает детям войти в контакт, сделать эмоционально значимый выбор. 

Дети в произвольном порядке разбиваются на пары. Пары располагаются друг за 

другом, взявшись за руки и подняв сомкнутые руки вверх. Тот, кому не хватило пары, 
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проходит под сомкнутыми руками и выбирает себе партнёра. Новая пара становится 

сзади, а освободившийся участник игры заходит в ручеёк и ищет себе пару и т.д. 

 

«Раздувайся пузырь». 

Воспитатель предлагает детям взяться за руки. Если кто-нибудь отказывается играть, 

не нужно настаивать. Воспитатель говорит: «Посмотрите, как нас много! Какой 

большой круг получился! Как пузырь! А теперь давайте сделаем маленький кружок». 

Вместе с воспитателем дети становятся тесным кругом и «раздувают» пузырь: 

наклонив голову вниз, дети дуют в кулачки, поставленные один под другим, как в 

трубку и произносят: «ф-ф-ф». При каждом выдохе все делают шаг назад, будто 

пузырь раздувается, и произносят следующие слова: 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой... 

Оставайся такой, 

Да не лопайся!!! 

К концу текста образуется большой  круг, дети берутся за руки. Воспитатель хлопает в 

ладоши и говорит: «Лопнул пузырь!». Дети хлопают в ладоши, произносят слово 

«Хлоп!» и бегут к «середине» круга. После этого игра начинается сначала. 

Правила игры. 

1. Когда пузырь раздувается - двигаться назад. К концу текста взяться за руки. 

2. На слово «Хлоп!» все бегут к центру. 

3. Давать руку любому, кто оказался рядом. 

При проведении этой игры важно следить за движениями детей, придерживаясь 

оптимального для них темпа. Следует помнить, что, произнося звук «ф-ф» при 

раздувании пузыря, дети овладевают правильной артикуляцией. Это хорошее 

упражнение для развития звукопроизношения. В этой игре воспитатели часто 

сталкиваются с конфликтными отношениями между детьми: некоторые из них не 

хотят дать руку соседу, перебегают с одного места на другое и т.д. Могут спорить дети 

из-за того, что всем хочется стоять рядом с воспитателем. Споры между детьми нужно 

разрешать быстро и тактично. 

 

«Подарки» 

Задача ребёнка в игре - передать движениями изображаемую игрушку, сделать это 

красиво и выразительно. Решение такой задачи активизирует воображение детей, 

воспитывает инициативу, подготавливает к принятию роли и воображаемой ситуации. 

Описание игры. 
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Воспитатель: «Вы любите, когда вам дарят игрушки? Вот и мы сейчас и будем делать 

друг другу подарки. Давайте сделаем большой круг. Кто будет первым выбрать себе 

подарок?». Выбранный ребёнок выходит на середину круга, а воспитатель вместе с 

детьми ведет хоровод под следующие слова: 

Принесли мы всем подарки,  

Кто захочет, тот возьмёт. 

Вот вам кукла с лентой яркой, 

Конь, волчок и самолёт. 

С окончанием текста дети останавливаются. Воспитатель, обращаясь к стоящему в 

кругу, спрашивает: «Какой из подарок ты хотел бы получить?». Если он выбирает 

коня, все дети изображают, как скачет конь. Если выбирается кукла, все танцуют, как 

куклы, если волчок - все кружатся, а если выбирается самолет - все подражают полету 

и приземлению. 

Если ребенок выбирает коня, то говорится такой текст: 

Конь 

Скачет конь наш, 

Чок - чок - чок! 

Слышен топот быстрых ног, 

Хоп-хоп-хоп!.. ТПРРРУУУ!!! 

 

Дети поворачиваются и бегут друг за другом по кругу, высоко поднимая ноги, как 

лошадки. Руки протянуты вперед, а корпус слегка отклоняется назад. В конце текста 

«конь» останавливается. Обращаясь к ребенку, стоящему внутри круга, воспитатель 

предлагает ему посмотреть, какие у нас красивые кони, и выбрать того, который 

больше всего понравился. Выбирая себя «подарок», ребенок занимает место в 

хороводе, а тот, кого он выбрал, выходит на середину круга. Все снова берутся за руки 

и повторяют слова: «Принесли мы всем подарки».   

Кукла. 

Кукла, кукла попляши, 

Яркой лентой помаши. 

Кукла, кукла попляши, 

Яркой лентой помаши. 

 

Дети свободно пляшут под любую плясовую мелодию, изображая куклу. Воспитатель 

предлагает ребенку, стоящему в кругу, выбрать, какая кукла ему больше всего 

понравилась, подойти к ней и занять место в хороводе, вокруг следующего ребенка 

продолжается движение хоровода. 
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Волчок 

Вот как кружится волчок, 

Прожуж-ж-жал - и на бочок. 

Вот как кружится волчок, 

Прожуж-ж-жал - и на бочок. 

С этими словами дети кружатся на месте. После выбора лучшего волчка, игра 

продолжается. 

 

Самолет 

Изображая самолет, дети  «заводят мотор» и под звук «р-р-р-р-р-р-р-р» делают 

круговые движения руками перед грудью. Затем  раздвигают руки «как крылья», и 

«летят» - бегут по кругу со звуком «ж-ж-ж-ж-ж-ж!». Сделав полный круг, «самолеты» 

замедляют движение и медленно приземляются, приседают на корточки. 

Правила игры: 

1. Каждому разрешается выбрать себе в подарок любой из изображаемых предметов. 

2. Выбранный ребенок становится в центр круга взамен получившего подарок. 

Когда дети хорошо освоятся с игрой, можно предложить им изображать другие 

игрушки (автомобиль, мишка, лиса и др.), которые можно легко показать посредством 

выразительных движений. 

Испорченный телефон. 

Дети садятся в одну линию. Ведущий шепотом спрашивает первого ребенка, как он 

провел выходные дни, а после этого громко говорит всем детям: «Как интересно 

рассказал мне Вова про свои выходные дни! Хотите узнать, что он делал и что он мне 

рассказал? Тогда Вова шепотом на ушко расскажет об этом своему соседу, а сосед 

тоже шепотом, чтобы никто другой не услышал, расскажет тоже самое своему соседу. 

И так по цепочке мы все узнаем, что делал Вова». Воспитатель советует детям, как 

лучше понять и передать, что говорит сверстник: «Нужно сесть поближе, смотреть ему 

в глаза и не отвлекаться на посторонние звуки». Когда все дети передадут свои 

сообщения соседям, последний громко объявит, что ему сказали, и как он понял, что 

Вова делал в выходные. Все дети сравнивают, насколько изменился смысл 

передаваемой информации. 

Если первому ребенку трудно сформулировать четкое сообщение начать может 

взрослый. Начинать игру можно с любой фразы, лучше, если она будет необычная и 

смешная. (Например: когда птицы зевают, они рот не открывают). 

Иногда дети специально, ради шутки, искажают содержание полученной информации, 

и тогда можно говорить о том, что телефон испорчен и нуждается в починке. Нужно 

выбрать мастера, который найдет поломку и сможет ее устранить. Мастер понарошку 
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чинит телефон, и после следующего круга все оценивают, стал ли телефон работать 

лучше. 

С детьми младшего дошкольного возраста эту игру можно проводить, говоря на ушко 

соседа не фразы, а слова. 

Заключение. 

 

 Предложенные игры способствуют развитию общения детей, делают общение более 

содержательным, вырабатывают коммуникативные навыки. Такие занятия 

способствуют развитию нормальных межличностных отношений между детьми, 

которые не зависят от конкретной ситуации, содержания разговора, совместной 

деятельности. Они во многом определяют нравственную ценность личности. 

 

АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ  ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ. 

Упражнение «Имя». 

Сейчас каждому из вас на бумажном кружке нужно нарисовать свой символ. Далее 

каждый по кругу называет свое имя и показывает свой символ. 

Упражнение «Сказка по кругу». 

 Все участники начинают сочинять сказку по кругу. По команде ведущего «дальше», 

предыдущий игрок останавливается, следующий  продолжает. 

Упражнение «Прекрасный сад». 

Закройте глаза и представьте, что мы оказались в саду. Вообразите себя цветком. Если 

бы ты был растением то, каким? Какие были бы у тебя листья? Гладкие или с 

зазубринками? Были бы у тебя шипы? А цветы? Какого цвета? Цветы, распустившиеся 

или просто бутоны? Как выглядит твой стебель и корни? Где ты растешь, и что тебя 

окружает вокруг? Кто-нибудь ухаживает за тобой? А теперь ты возвращаешься 

обратно. Открой глаза и когда будешь готов, нарисуй свой цветок. Не беспокойся о  

том, как ты нарисуешь, главное чтобы ты мог описать свой цветок. 

Все изображают себя в виде какого-либо растения, реального или выдуманного. По 

желанию могут рассказать о своем рисунке. Затем они его вырезают и размещают на 

большом листе бумаг, формируя огромный красивый сад. 

Упражнение «Сочини свой танец». 

Под музыку «Вальс цветов» детям предлагается в такт музыки выполнить несколько 

танцевальных движений «танец цветка», все остальные копируют его танец.  Затем 

водящий дотрагивается до любого участника, тот выходит в центр, сочиняет свой 

танец и так далее по кругу. В конце упражнение можно закончить единым свободным  

танцем цветов. 

Упражнение «Рисуем на спине». 
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Под музыку один ребенок рисует на спине у другого у другого. Второй внимательно 

прислушивается и отгадывает что нарисовано. По окончании игры проводится  

обсуждение: Насколько верно поняли, что было нарисовано? Что помогало и что 

мешало понять? 

Упражнение « Волшебные краски». 

Сейчас мы с вами будем творить Волшебные краски. Вот ваш поднос со всеми 

необходимыми вещами (мука в стаканчиках, гуашь, соль, подсолнечное масло, вода, 

клей ПВА.) Возьмите в руки с мукой, размешайте ее руками. Какая она на ощупь? 

Подарите ей частичку своего тепла, и она станет теплее. Теперь добавьте соль и 

смешайте все пальчиками. А теперь добавим масло.  Затем добавляем воду, чтобы 

получилась настоящая волшебная краска.  Чтобы наши картины были прочными, 

добавим клей ПВА. Вот уже почти все готово. Нам осталось придать нашей краске 

цвет. Выберите себе гуашь цвет, которой вас нравится, и добавьте немножко в краску. 

Молодцы вы изготовили настоящую волшебную краску.  Это краски для всех давайте 

поставим их в центр стола. Сейчас мы попробуем наши волшебные краски и нарисуем 

волшебную страну. Детям предлагается картон разного цвета, включается спокойная 

музыка и  дети рисуют руками. Готовые работы раскладываются на свободные места, 

организуя выставку, в это время продолжает играть музыка. 

Обсуждение: 

Что Вы чувствовали, когда выполняли работу? Что чувствуете сейчас? 

Упражнение «Каракули». 

Участникам предлагается нарисовать на листе несколько непроизвольных линий и 

передать свой рисунок соседу слева. Тот в свою очередь предает свои каракули также 

соседу слева. И все одновременно получают чужие каракули. Необходимо, увидеть в 

каракулях, какой – либо образ и дорисовать его. Затем все по очереди демонстрируют 

созданные образы.   

Упражнение «Ритмическое эхо» 

 Под музыку участники группы («эхо») повторяют за ведущими те танцевальные 

движения, которые он показывает. Задача всех добиться выполнения в едином ритме. 

 Упражнение «Воображаемый зверь». 

Детям предлагается нарисовать воображаемое животное. Затем просят представить 

себя этим зверем и рассказать о нем, используя 5 слов. 

Упражнение «Свободный танец». 

Детям предлагается придумать и выразить в танце «воображаемого зверя». 

Упражнение  «Импульс».   

Ведущий и все дети стоят в кругу, взявшись за руки. Ведущий говорит детям, в какую 

сторону будет запускаться импульс (по часовой стрелке или против), затем достаточно 
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ощутимо сжимает руку соседа справа или слева; тот пожимает руку своего соседа и т. 

д. Рукопожатие «идет по кругу», пока не вернется к ведущему. После этого можно 

пустить импульс в другую сторону.   

Упражнение «Танцы для пальцев». 

Дети представляют, что их пальцы пришли на праздник. На столе (под музыкальное 

сопровождение) они танцуют вприсядку, по парам и т.д.  

Упражнение «Разговор с руками». 

Детям предлагается на листе бумаги обвести силуэт ладоней. Затем ему предлагается  

раскрасить (оживить) силуэты ладоней так, как хочется. 

Упражнение «Мое настроение». 

Детям предлагается изобразить свое настроение чувства при помощи линий и цвета. 

После завершения рисования каждый всем участникам демонстрирует свой рисунок и 

рассказывает о своем настроении. 

Упражнение «Создай маску». 

Детям предлагается сделать маску. Перед началом работы педагог рассказывает о том, 

что для чего в разных культурах применяются маски, что маска может означать для 

человека, одевшего ее. Детям раздаются шаблоны масок в виде овалов, определяется 

место для рта и глаз и затем с использованием красок, карандашей, журналов и других 

материалов каждые ребенок наполняет маску своим содержанием. После завершения 

каждый маску надевает на лицо. 

Далее по очереди «оживают» маски всех участников.  Педагог задает вопрос: «Что бы 

ты хотел рассказать о своем владельце?» 

Упражнение « Танец масок». 

Сейчас каждый из вас возьмет свою маску и под музыку попробует показать танец 

маски. 

Обсуждение:  участники возвращаются в круг, и каждому предлагается рассказать о 

своих чувствах и переживаниях. 

Упражнение «Рисование в зеркалах».   

Ребятам раздаются заранее подготовленные бланки, на которых нарисовано 3 зеркала. 

Под первым находится надпись « Я глазами родителей», под вторым «Я глазами 

друзей», под третьей - «Каким я вижу себя». Дети должны цветными карандашами 

нарисовать себя в зеркалах в соответствии с надписями. 

 Обсуждение: 

- Какой ты на каждом рисунке? 

- Что объединяет  и что различает три отражения в зеркалах? 

- Какое отражение тебе нравится больше? 
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Упражнение «Слайд фильм». 

Просмотр слайд - фильма (специально подобранные слайды с видами природы, 

животных, насекомых с музыкальным сопровождением).  

Упражнение « Изо-терапия». 

Изобразить на листе бумаги, что особенно запомнилось во время просмотра слайд-

фильма. Обсуждение этого упражнения. 

Упражнение «Ритм». 

Водящий при помощи карандаша или фломастера отстукивает какой-либо ритм, 

остальные участники повторяют. Далее водящим становится следующий участник 

круга. 

Музыкотерапия. 

Выберите для себя любой из понравившихся музыкальных инструментов, 

познакомьтесь с ними, попробуйте на них поиграть. Попробуйте объяснить, почему 

именно этот музыкальный инструмент выбрали? 

 Упражнение «Оркестр». 

Все участники группы закрывают глаза. У каждого в руках понравившийся 

музыкальный инструмент. Ведущий говорит: « А сейчас мы с вами в течение 

нескольких минут будем участниками оркестра. Каждый имеет возможность 

использовать свой инструмент для создания музыкальной композиции. Вы сами 

почувствуете, когда придет время закончить эту композицию. 

Обсуждение упражнения. 

Изотерапия. 

На листе бумаги, используя любые художественные материалы, попробуйте 

изобразить чувства и образы, которые при выполнении упражнения оркестр. 

Обсуждение упражнения. 

Упражнение «Свободный танец». 

Детям предлагается придумать и выразить в танце какой-либо образ – птицу, лошадку, 

зайчика, цветок и т.д. используется любая музыка. 

Упражнение «Спонтанное рисование под музыку». 

Детям предлагается рисовать все, что захотят, пока звучит музыка. Ассоциации, 

рожденные в процессе слушания музыки, свободно выражаются на бумаге. (музыка со 

звуками леса) 

Упражнение « Волшебный лес». 

Представьте себе, что мы оказались в волшебном лесу, он населен различными 

сказочными существами. И каждый из вас сейчас имеет возможность превратиться в 

такое сказочное существо. Прислушайтесь к музыке и превращайтесь. Двигайтесь, как 

оно двигается, можете издавать какие-либо звуки. Постарайтесь превратиться в самое 
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невероятное существо и передать в движении его характер, способности, его отличия 

от других. А теперь мы сядем. И каждый по очереди нам покажет свое существо. 

Наша задача отгадать, что это за сказочный персонаж. Если такого героя раньше не 

существовало, мы попробуем рассказать о том, что он любит. 

Релаксационные упражнения. 

Релаксация «Дождь в лесу». 

Дети становятся в круг, друг за другом – они превращаются в деревья в лесу. 

Взрослый произносит текст, дети выполняют действия. 

« В лесу светило солнышко, и все деревья потянули  к нему свои веточки. Высоко-

высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (дети поднимаются на носки, 

высоко поднимают руки, перебирая пальцами). Но подул сильный ветер и стал 

раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держаться корнями деревья, 

устойчиво стоят и только раскачиваются (дети раскачиваются в стороны, напрягая 

мышцы ног).  Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные 

капли дождя (дети легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди 

товарища). Дождик стучит все сильнее  и сильнее (дети усиливают движения 

пальцами). Деревья стал жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя 

своими ветвями (гладят ладошками по спине товарища). Но вот снова появилось 

солнышко, деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили 

только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и 

радость жизни. 

 

Релаксация « Путешествие на облаке» (К. Фопель) 

Сядьте по удобнее и закройте глаза. Два-три раза глубоко вдохните и выдохните. 

Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке.  Прыгни на белое пушистое облако, 

похожее на мягкую гору из подушек. Почувствуй, как твои ноги, спина, удобно 

расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается наше 

путешествие. Твое облако медленно поднимается в синее небе. Чувствуешь, как  ветер 

овевает твое лицо? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть твое облако 

перенесет тебя сейчас в волшебную страну, где ты будешь счастлив.  Постарайся 

мысленно увидеть эту страну как можно более подробно. Здесь ты чувствуешь себя 

совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что-то чудесное и  

волшебное. Теперь ты снова на своем облаке, и оно везет тебя назад, на твое место. 

Слезь с облака и поблагодари его за то, что оно так хорошо тебя покатало. Теперь 

понаблюдай, как оно медленно растет в  воздухе. Потянись, выпрямись и снова  будь 

бодрый, свежий и внимательный. 
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Ритуал прощания. 

Упражнение «Ладошки».   

Взрослый на свою ладонь приглашает положить ладони детей, каждый следующий 

участник кладет свою ладонь на ладонь предыдущего.  Когда ладони участников 

собраны хором говорят: «До свидания!». 

Упражнение «Необычное прощание». 

Сейчас каждый из вас по очереди будет выходить в центр круга, и прощаться с нами 

каким-нибудь необычным способом. Все мы будем повторять его действия, прощаясь 

с ним. 

 

 


