
Аннотация к программе 

Программа  «Пластилиновые фантазии» (далее Программа) разработана педагогом группы 

самостоятельно, входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

Адаптированной основной образовательной  программе МАДОУ ДСКН №5 г.Сосновоборска для 

детей с ТНР. 

Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с развития 

движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию 

кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его познавательных 

способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо 

тренировать руки. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая 

жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений руки и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество 

разнообразных бытовых и учебных действий.  

Пластилинография — это один из сравнительно недавнего появления нового жанра в 

изобразительной деятельности. Понятие «пластилинография» имеет два смысловых корня: «графил» 

— создавать, рисовать, а первая половина слова «пластилин» подразумевает материал, при помощи 

которого осуществляется исполнение замысла. Этот жанр представляет собой создания лепных 

картин с изображением более или менее выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной 

поверхности, с применением нетрадиционных техник и материалов: декорирование поверхности 

бисером, семенами растений, природным материалом.  

Основной материал — пластилин, а основным инструментом в пластилинографии является 

рука (вернее, обе руки, следовательно, уровень умения зависит от владения собственными руками). 

Данная техника хороша тем, что она доступна детям дошкольного возраста, позволяет быстро 

достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в творчество детей, делает его более 

увлекательным и интересным, что очень важно для работы с малышами. 

  Занятия пластилинографией способствуют развитию таких психических процессов, как: 

внимание, память, мышление, а так же развитию творческих способностей. Пластилинография 

способствует развитию восприятия, пространственной ориентации, сенсомоторной координации 

детей, то есть тех школьно-значимых функций, которые необходимы для успешного обучения в 

школе. Дети учатся планировать свою работу и доводить её до конца. 

Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, 

движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются, 

ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому всему 

способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков. 

Работа направлена на раскрытие творческих способностей детей. Программа составлена с 

учётом возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста.  В кружке могут 

участвовать дети дошкольного возраста 5-7 лет. Основная деятельность осуществляется в 

одновозрастной группе, численный состав которой 12 человек. Реализация программы проходит во 

время режимных моментов или в форме кружковой работы под руководством взрослого. 

Продолжительность занятия, исходя из психолого-физиологической, педагогической, социально-

экономической целесообразности допускаемой нагрузки дошкольника, предусматривается в один 

учебный час (у старших дошкольников один учебный час равен занятию, продолжительность 

которого 25 минут, в подготовительной - 30 минут.).  Программа рассчитана на 2 года обучения. 

 


