
Работа с использованием метода биоэнергопластики при выполнении
артикуляционной гимнастики проводится в несколько этапов.

1. На подготовительном этапе проводится обследование строения и подвижности органов
артикуляционного аппарата детей: губ, челюсти, языка.
2.  На  следующем  этапе  дети  знакомятся  с  органами  артикуляционного  аппарата  и
выполняют  упражнения  для  губ,  языка  и  челюсти  традиционными  артикуляционными
упражнениями.
3. На основном этапе дети выполняют артикуляционную гимнастику с биоэнергопластикой
перед  зеркалом.  Ребенок  повторяет  за  педагогом  упражнение,  используя  свою ведущую
руку. Педагог следит за тем, чтобы кисть ребенка не напрягалась, движения были плавными
и раскрепощенными.
4.  Далее  дети  выполняют  артикуляционную  гимнастику  с  биоэнергопластикой  перед
зеркалом, используя другую руку.
5.  Затем  дети  выполняют  артикуляционную  гимнастику  с  биоэнергопластикой  перед
зеркалом, сопровождая движениями обеих рук.
6.  На  заключительном  этапе  артикуляционную  гимнастику  с  биоэнергопластикой  дети
выполняют  с  синхронными  движениями  рук,  используя  различные  артикуляционные
сказки, стихотворения без зрительной опоры.
Педагог  постоянно  следит  за  ритмичным  выполнением  упражнений.  При  выполнении
артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой соблюдается синхронность и точность
действий  органов  артикуляционного  аппарата  и  кистей  рук.  Рука  находиться  на  уровне
солнечного сплетения параллельно полу.
Педагог двумя руками дает четкий образец движения. Упражнения выполняются детьми в
достаточно быстром темпе, с положительными эмоциями.
Педагог  может  самостоятельно  подобрать  движение  руки  под  любое  артикуляционное
упражнение.  Важно  не  то,  что  именно  будет  делать  ребенок,  а  то,  как  он  это  сделает.
Внимание  каждого  ребенка  необходимо  привлечь  к  выполнению  артикуляционных
движений одновременно с работой кисти, движения должны быть ритмичными и четкими.

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики
1. Проводить  артикуляционную  гимнастику  нужно  ежедневно  по  3-5  минут,  чтобы
вырабатываемые  у  детей  навыки  закреплялись.   Не  следует  предлагать  детям  более  2-3
упражнений за раз.
2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.
3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание артикуляционной позы
в одном положении).
4. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме.
5.  Артикуляционную  гимнастику  выполняют  сидя,  так  как  в  таком  положении  у  ребенка
прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.
6. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно
контролировать  правильность  выполнения  упражнений.  Поэтому  ребенок  и  взрослый  во
время  проведения  артикуляционной  гимнастики  должны  находиться  перед  настенным
зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом (примерно 9
х12 см), но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к нему.



Артикуляционные упражнения с применением биоэнергопластики
 

 

  

  


