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Аннотация на рабочую программу  

 

Данная программа разработана в силу особой актуальности проблемы 

обеспечения безопасности дошкольников на дорогах и улицах города. 

Рост количества машин на улицах городов и посёлков нашей страны, увеличение 

скорости движения  являются одной из причин дорожно-транспортных происшествий. 

Никого не оставляют равнодушными сводки о ДТП, где потерпевшими, к сожалению, 

являются и дети. Проблемы роста дорожно-транспортного травматизма с участием 

детей в стране направило педагогов нашего детского сада на поиск новых, более 

совершенных подходов в решении данного вопроса. 

       Настоящая программа описывает курс по ознакомлению детей дошкольного 

возраста 3—7лет (вторая младшая, средняя, старшая и подготовительная группы) с 

правилами дорожного движения. Рабочая программа «Дорога и дети» разработана в 

соответствии с Федеральными государственными образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

        Программу можно рассматривать как дополнение к образовательной программе 

дошкольного образования. 

Рабочая программа  реализуется по двум направлениям: 

- образовательная деятельность с воспитанниками; 

- взаимодействие с родителями.                                                                          

Программа содержит тематический план, примеры организации 

непосредственно образовательной деятельности, методические рекомендации. Она 

поможет педагогам научить дошкольников элементарным навыкам поведения на 

улице, осознанным поступкам в той или иной обстановке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Правила дорожного движения едины для детей и взрослых. Главная задача 

взрослых – доступно разъяснить правила ребенку, а при выборе формы обучения 

донести до детей смысл, опасность несоблюдения правил, при этом, не исказив их 

содержания.  

Только нашими совместными усилиями, используя знания воспитателей и 

родителей, их терпение и такт, можно научить детей навыкам безопасного общения со 

сложным миром перехода улиц и дорог. Для нас данная проблема стоит особенно 

актуально, так как всякая практическая работа, направленная на формирование 

навыков безопасного поведения детей на дорогах путем совершенствования системы 

мероприятий должна приносить ощутимые результаты. Поэтому важным стал поиск 

новых интересных форм работы с детьми и родителями.  Используемые в ходе работы 

ситуационные формы обучения, максимальное разнообразие приемов и средств, 

неформальность, творческий поиск педагогов, позволяют ребенку предвидеть опасные 

ситуации и правильно их оценивать, создавать модель поведения на дороге; 

привлекает родителей к осуществлению взаимодействия с дошкольным 

образовательным учреждением.  Система деятельности детского сада по овладению 

детьми базовыми правилами поведения на дороге, представлена в рабочей программе, 

отражающей творческие подходы к решению данной проблемы,  и представляет собой 

целенаправленную, спланированную работу всего коллектива образовательного 

учреждения на учебный год.   

        Настоящая программа описывает курс по ознакомлению детей дошкольного 

возраста 3 —7лет (вторая младшая, средняя, старшая и подготовительная группы) с 

правилами дорожного движения. Она разработана в соответствии с ФГОС ДО, а так же 

в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049 -13 «Санитарно-эпидемиологических требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организаций».  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель программы: 

 - создание условий для расширения знаний детей о правилах поведения на 

дороге и умения применять полученные знания о правилах дорожного движения в 

играх, в повседневной жизни через активизацию деятельности по обучению правилам 

безопасного поведения на дорогах и профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма; 

-совершенствование форм и методов работы по пропаганде безопасного 

образа жизни в сфере дорожного движения в ДОУ среди детей, педагогов, 

родительской общественности. 

                Задачи: 

-формировать культуру общественного поведения в процессе знакомства с дорогой, 

сознательное отношение к соблюдению правил дорожного движения; 

-обобщать и расширять знания детей о правилах дорожного движения; 

-развивать интегративные качества каждого ребенка, которые направлены обеспечение 

его безопасности; 

-воспитывать патриотические чувства к своему родному городу; 

-закреплять потребность детей  в соблюдении ПДД; 

- активизировать пропагандистскую деятельность среди родительской 

общественности  по правилам дорожного движения и безопасному поведению на 

дороге; 

   Мониторинг уровня овладения необходимыми навыками и умениями по 

безопасности  на дороге проводится 2 раза в год: промежуточный -  в октябре, 

итоговый в апреле, мае в индивидуальной и подгрупповой форме. 

Рабочая программа «Дорога и дети» реализуется по двум направлениям: 

- образовательная деятельность с воспитанниками 

- взаимодействие с родителями деятельность детей – педагогов – родителей. 

В работе с детьми использую следующие методы и технологии: 

-проектный метод; 

-метод наблюдения и беседы; 

-технология игрового обучения; 

-личностно – ориентированная технология. 

Подробнее хочется остановиться на проектной деятельности, организация 

которой помогает углубить представление детей, позволяет им выразить свое 

отношение к проблеме, что развивает познавательные способности, творческое 

мышление, их коммуникативные навыки. 

В содержание проектной деятельности могут входить: 

-изобразительная деятельность 

-конкурсы, викторины 

-чтение художественной литературы (пословицы, поговорки, сказки) 

-выставки 

-праздники и развлечения 

 

        Реализация образовательной деятельности предполагает выполнение алгоритма: 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД)   реализуется 

интегрировано по всем образовательным областям -   1 раз в месяц. 

В феврале по комплексно-тематическому плану «Все без исключения должны 

знать правила дорожного движения» (Неделя ПДД) 



Организованная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов,  передача 

культурных практик через различные виды детской деятельности при реализации 

рабочей программы  «Дорога и дети» 

Основные виды 

деятельности 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Коммуникативная Беседа  «Пора не пора – не ходи со двора» 

Беседа «Посмотри налево, посмотри направо» 

Беседа «Знакомство с улицей» 

Беседа «Регулировщик» 

Беседа «безопасность на дорогах» 

Беседа «Правила поведения в транспорте» 

Игровая Дидактическая игра «Играй, да смекай»  

Познавательно-

исследовательская 

Утро «Загадок и отгадок»  

Знакомство с познавательным материалом 

Праздник «Полосатой палочки»  

Создание и решение проблемных ситуаций в ходе проведения 

режимных моментов: 

«Сломался светофор. Что делать, как правильно перейти 

дорогу?», «Мяч укатился на проезжую часть.  

Что вы будите делать?» и т.д. 

Изобразительная Аппликация «Машины едут по улице» 

Рисование «Светофор» 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Консультация для родителей «Дорога не терпит шалости – 

наказывает без жалости». 

Создание условий   для самостоятельной деятельности с детьми.     

 - Внесение дорожных знаков и крупного строительного материала в игровой 

центр; 

- Внесение атрибутов для сюжетно-ролевых игр: «Шофер», «Путешествие на 

автобусе», «На улицах города» и т.д. 

- Внесение дидактических игр «Светофор», «Дорожная азбука»… 

- Внесение трафаретов «Транспорт» в центр красоты. 

                                                                                 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

I год обучения (вторая младшая группа) 

№ Темы Педагогические задачи Содержание 

1 «Профессия 

водитель» 

Знакомство с профессией – 

Шофер. Активизация в речи 

детей слов: кабина, кузов, 

легковая, грузовая. 

Познакомить детей с видами 

машин. Воспитывать интерес 

к профессии шофера. 

Фонограмма с шумом улицы и 

сигналами машин. Подвести к 

названию профессии - шофер. 

Чтение стихотворения Б. Заходера 

«Шофер». Рассматривание 

картины с изображением шофера. 

п/и «Машины». Рассматривание 

машин: грузовой и легковой. 

Итоговые вопросы по содержанию 

образовательной деятельности: 

Кто   приезжал к нам в гости на 

машине?   А где в машине сидит 

шофер?  Каким должен быть 

шофер? Что есть у легковой 

машины?  А из каких частей 

состоит грузовая машина? Где 

сидят люди в машине? 

2 «Грузовой 

транспорт» 

Уточнять представление о 

грузовой машине, об 

основных ее частях; 

развивать речевую 

активность детей; 

воспитывать у детей интерес 

к образовательной 

деятельности. 

Сюрпризный момент – получение 

посылки, в которой находится 

игрушечный грузовик. Дети 

рассматривают его, называют 

части (кабина, кузов, колеса, окна, 

двери), отвечают на вопросы 

воспитателя: Какие грузы можно 

перевозить на этой машине? Кто 

управляет грузовиком? 

3 Автомобиль Уточнять представление о 

легковой машине, об 

основных ее частях; 

закреплять знания детей о 

профессии шофера; развивать 

речевую активность детей; 

воспитывать у детей интерес 

к образовательной 

деятельности. 

Напомнить детям, кто управляет 

машиной. Сравнение грузового и 

легкового автомобиля. Д/и 

«Назови и положи на место». 

Уточнение того, кто сидит за 

рулем машины. 

4 «Пассажирс

кий 

транспорт» 

Формировать представление 

детей о транспорте, его 

классификации, составных 

частях. Продолжать учить 

узнавать и называть 

светофор, его сигналы и 

действия пешеходов. 

Развивать логическое 

мышление, внимание детей. 

Вспомнить с детьми, какой 

транспорт они знают. Загадывание 

загадок о пассажирском 

транспорте с использованием 

использование мультимедийной 

установки (презентации по ПДД 

«Пассажирский транспорт»). 

Вспомнить правила поведения в 

общественном транспорте. Игра 



Активизировать в речи детей 

слова: грузовой, легковой, 

светофор, пешеходный 

переход, название частей 

машины, проезжая часть, 

тротуар. 

«Автобус и дети». 

5 «Мишутка в 

городе» 

Знакомить детей с сигналами 

светофора. Активизировать 

словарь по теме. Развивать 

память, речь, зрительное 

восприятие. Создать 

положительный 

эмоциональный настрой при 

изучении материала. Привить 

потребность в соблюдении 

правил поведения детей на 

улицах города. 

Беседа с детьми о том, в каком 

городе мы живём. Воспитатель 

предлагает детям рассмотреть 

макет города и задаёт вопросы для 

уточнения знаний. Сюрпризный 

момент-приход мишутки. 

Закрепление понятий «тротуар, 

светофор, пешеходный переход». 

Д/и «Собери светофор». П/и 

«Машины и светофор». 

6 «Не попади 

в беду на 

дороге» 

Воспитывать уважение к 

другим пешеходам, культуру 

поведения «на дороге»; 

развивать интерес к 

машинам, правилам 

дорожного движения, 

знаниям о сигналах для 

машин и людей;  продолжать 

знакомить с работой 

светофора; учить различать 

сигналы светофора и 

подчиняться им. 

Сюрпризный момент – приход 

персонажа - Светофорчик. 

Рассматривание иллюстраций с 

улицами города. Вспомнить,  для 

чего нужны «зебра» и светофор. 

Д/и «Прогулка по городу»: 

выложить дома, дорогу, «зебру», 

светофор, машины. 

Рассматривание иллюстраций с 

опасными ситуациями. Напомнить 

правила поведения на дороге для 

Буратино. 

7 «Происшест

вие в лесу» 

Уточнить представления 

детей о том, что на проезжей 

части играть нельзя. 

Закрепить знания о значении 

сигналов светофора. Вызвать 

эмоциональный отклик на 

сказку. Воспитывать умение 

применять в повседневной 

жизни полученные знания. 

Сюрпризный момент - прибытие в 

страну Светофоров. Знакомство с 

персонажем «Зебра». Выяснить, 

почему у Светофора плохое 

настроение. Игра «Шофер». 

Чтение рассказа про Зайку-

непослушайку, выяснение, почему 

с ним приключилась беда. Пение 

песенки «Мы едем, едем, едем…» 

 

II год обучения (средняя группа) 

№ Темы Педагогические задачи Содержание 

1 «Мы 

пассажиры» 

Познакомить с понятием 

пассажир. Приучать быть 

внимательными при посадке 

в транспорт. Знакомить с 

правилами поведения в 

транспорте. 

Проведение игры «Поезда в 

автобусе», беседы о том, кто такие 

пассажир и водитель. 



2 «Улица» Знакомить детей с улицей, ее 

особенностями, с правилами 

поведения на улице: быть 

внимательным, идти по 

тротуару по правой стороне, 

переходить улицу по 

переходу. 

Беседа с детьми, на какой улице 

ты живешь. Из конструктора 

ЛЕГО построить макет улицы. 

Чтение художественной 

литературы. 

3 «Наш 

помощник – 

пешеход-

ный 

 переход» 

Знакомить детей с 

основными элементами 

дороги. Расширять 

представления детей о 

назначении пешеходного 

перехода. закрепить знание 

детей о понятии «островок 

безопасности» и его 

назначении. 

Д/и «Знакомство с дорожным 

знаком – пешеходный переход». 

чтение стихотворения «Самый 

лучший переход» (Я. Пишумов). 

Изготовление дорожных знаков. 

4 «Здравст-

вуй Свето-

фория» 

Расширять знания детей о 

светофоре. Закреплять знания 

о назначении сигналов 

светофора. 

 

Д/и игра «Красный, желтый, 

зеленый». Использование 

мультимедийной установки 

(мультфильм Смешарики – азбука 

безопасности) 

5 «Дорожные 

знаки» 

Продолжать знакомить с 

дорожными знаками: 

«Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка 

общественного транспорта». 

Закреплять представления о 

назначении дорожных знаков. 

Целевая прогулка по территории 

детского сада и знакомство с 

дорожными знаками, 

прикрепленными на столбах. 

Подвижные игры на транспортной 

площадке «Найди нужный знак», 

«Светофор». 

6 «Машины 

на нашей 

улице» 

Закреплять знания детей о 

специальных видах 

транспорта: «Скорая 

помощь», пожарная машина, 

«Полиция», машина МЧС. 

Закреплять знания детей о 

том, что переходить улицу 

только со взрослым, в строго 

отведенных местах и на 

зеленый сигнал светофора. 

Рассматривание иллюстраций с 

улицами города, различными 

видами транспорта. Чтение 

стихотворения «Как неразлучные 

друзья дорогу переходили» (А. 

Иванов). П/и «Машина на помощь 

мчится» 

7 Сказка-игра 

«Азбука 

пешехода» 

Совершенствовать 

представления о безопасном 

поведении на улицах и 

дорогах. Закрепить знания о 

значении сигнала светофора. 

Развивать внимание, 

быстроту реакции. Вызвать 

эмоциональный отклик. 

Рассматривание иллюстраций с 

проблемными ситуациями. Д/и 

«Дорожное лето». Чтение 

стихотворения «Волшебный мяч» 

(Т.А. Шорыгина). 

 

III год обучения (старшая группа) 



№ Темы Педагогические задачи Содержание 

1 «Мы 

знакомимся 

с улицей» 

Знакомить детей с улицей, ее 

особенностями; закрепить 

правила поведения на улице: 

быть внимательным, идти по 

тротуару по правой стороне, 

переходить улицу по 

переходу. 

Работа с картиной «Улица 

города»; выполнение заданий в 

рабочей тетради 

2 «В 

городском 

транспорте» 

Закрепить знания детей о 

городском транспорте, о 

правилах дорожного 

движения; воспитывать 

культуру поведения в 

транспорте 

Работа с игрушками (виды 

транспорта), светофор и 

дорожными знаками; выполнение 

заданий на картинках. 

3 «Дорожные 

знаки» 

Продолжать знакомить детей 

с дорожными знаками: дети, 

опасный поворот, 

двухстороннее движение, 

остановка автобуса. 

Работа с дорожными знаками, 

изготовление из картона; загадки. 

4 «Зачем 

нужны 

дорожные 

знаки» 

Уточнить знания детей о 

правилах поведения на улице; 

вспомнить известные 

дорожные знаки - переход; 

познакомить с новыми 

знаками: «зебра», внимание, 

осторожно - дети. 

Работа с дорожными знаками и 

выполнение заданий  в рабочей 

тетради. 

5 «Знай и 

выполняй 

правила 

дорожного 

движения» 

Закрепить с детьми знаний 

правил уличного движения; 

знать, что люди ходят по 

тротуарам, переходят улицу 

по переходам при 

разрешающем сигнале 

светофора. 

Работа с иллюстрациями улиц 

города; выполнение заданий  в 

рабочей тетради; использование 

мультимедийной установки 

(мультфильм «Смешарики – 

светофор») 

6 «Нам на 

улице не 

страшно» 

Закрепить с детьми знания об 

обстановке на улице, об 

основных правилах 

поведения на улице. 

 

 

Коллективная работа по 

образовательной области 

«Художественное творчество» -

  «На улицах города»; 

использование мультимедийной 

установки (мультфильм 

«Смешарики – азбука пешехода») 

7 Разработка 

безопасного 

маршрута 

«Дом – 

детский 

сад» 

Знакомить с названиями 

ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых 

живут дети; учить детей 

свободно ориентироваться в 

своем комплексе. 

Д/и «Улица, на которой 

расположен наш детский сад»; 

составление рассказов из личного 

опыта «Как пройти от дома до 

детского сада» 

 

IV год обучения (подготовительная группа) 



№ Темы Педагогические задачи Содержание 

1 «Улица 

города» 

Закреплять знания детей о 

правилах дорожного 

движения и поведения на 

улицах. Расширять знания 

детей о светофорах. 

Игры в уголках по правилам 

дорожного движения. Чтение 

художественного произведения 

«Самый лучший переход»   

(Я. Пишумов).   

П/и «Страна светофория» 

2 «В 

городском 

транспорте» 

Закреплять знание детей о 

правилах поведения в 

общественном транспорте. 

Вызывать эмоциональный 

отклик. 

Использование мультимедийной 

установки 

(презентация «Правила 

безопасности дорожного 

движения») 

3 «Зачем 

нужны 

дорожные 

знаки» 

Продолжать знакомить детей 

с дорожными знаками: 

«Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка 

общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный 

переход», «Пункт 

медицинской помощи» 

Настольно-печатные игры с 

изображениями дорожных знаков. 

Изготовление совместно с 

воспитателем дородных знаков. 

Постройка макета города, с 

использованием различных видов 

транспорта и дорожных знаков». 

Игры в уголках по правилам 

дорожного движения. 

Рассматривание иллюстраций с 

проблемными ситуациями, затем 

беседа «Зачем нужны дорожные 

знаки» 

4 «Знай и 

выполняй 

правила 

дорожного 

движения» 

Закреплять знание детей о 

правилах дорожного 

движения и поведения на 

улице. Расширять знания о 

светофоре, который 

регулирует движение на 

дороге. 

Использование мультимедийной 

установки 

(презентация «Как мы знаем 

правила дорожного движения») 

5 «Улица не 

место для 

игр» 

Закреплять знания детей о 

правилах дорожного 

движения и поведения на 

улицах. Создать 

положительный 

эмоциональный настрой при 

изучении материала. Привить 

потребность в соблюдении 

правил поведения детей на 

улицах города. 

Чтение стихотворения «Законы 

улиц и дорог» (И. Серяков). 

Путешествие по транспортной 

площадке детского сада. П/и 

«Путешествие по городу». 

6 «Мой путь 

в школу» 

Знакомить с названиями 

ближайших улиц и 

расположением школы; учить 

детей свободно 

ориентироваться в своем 

Коллективная работа по 

образовательной области 

«Художественное творчество» - 

«Мой путь  в школу». Пешая 

экскурсия в школу № 101. 



комплексе. Закреплять знания 

детей о правилах дорожного 

движения и поведения на 

улицах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО МАТЕРИАЛА 

      Говоря о причинах дорожно-транспортных происшествий с участием детей, мы 

часто встречаемся со словом «привычка». Как правило, речь идёт о негативных 

привычках, а вернее об отсутствии положительных. Привычка – это поведение 

человека, закреплённое многократным повторением. Привычка останавливаться перед 

проезжей частью, осматривать её слева и справа с поворотом головы, переходить 

дорогу только в установленном месте, заботиться о своей безопасности может 

появиться только в результате ежедневной, кропотливой работы, когда полученные 

детьми теоретические знания по ПДД обязательно закрепляются многочисленным, 

систематическим практическим повторением. 

     Если ежедневно, подходя к проезжей части, говорить ребёнку: «Стой, дорога!», то 

останавливаться для него станет привычкой. Если всегда, выйдя из автобуса, вести 

ребёнка до пешеходного перехода, то такой маршрут для него станет привычным. 

Учитывая возрастные особенности детей, наличие положительных привычек для них 

явление жизненно необходимое, по другому это называется – навыки безопасного 

поведения на дороге. 

   Чтобы выработать положительную привычку, не обязательно вести ребёнка к 

проезжей части. Это можно сделать и в группе, при проведении занятий по правилам 

дорожного движения, имея минимум дорожных символов и атрибутов. 

    Так, в первой младшей группе детей учат различать красный и зелёный цвета. 

Детям при этом можно пояснить, что красный и зелёный цвета соответствуют 

сигналам светофора для пешеходов. Красный сигнал запрещает движение, а зелёный 

разрешает (желательно показать им сначала светофоры с кружочками, а затем с 

человечками). При проведении игры «Красный – зелёный» воспитатель поясняет, что 

если он показывает красный кружок – надо стоять, а если – зелёный – повернуть 

голову налево и направо, а потом шагать. Так закрепляется привычка осматриваться 

перед выходом на проезжую часть даже на зелёный сигнал светофора. 

   Во второй младшей группе дети продолжают знакомиться с различными видами 

транспортных средств: грузовыми и легковыми автомобилями, маршрутными 

транспортными средствами (автобусами, троллейбусами, трамваями). Ребята 

рассматривают иллюстрации с изображением машин, наблюдают за транспортом во 

время прогулок. Они уже знают, что транспортные средства имеют разные 

«габариты». Здесь уместно отработать умение ребёнка «видеть» большое 

транспортное средство (стоящее или медленно движущееся) как предмет, который 

может скрывать за собой опасность. Используя различные иллюстрации, наглядные 

пособия важно научить детей самих находить такие предметы на дороге 

(транспортные средства, деревья, кустарники, сугробы). А затем в ходе практических 

занятий выработать привычку выходить из-за мешающих обзору предметов, 

внимательно глядя по сторонам. 

    Рассказывая о назначении маршрутных транспортных средств, воспитатель 

знакомит детей с правилами поведения в общественном транспорте, впоследствии 

закрепляя полученные знания на практике. Умение правильно вести себя в 

общественном транспорте должно стать привычкой. 

     В средней группе, закрепляя понятия «тротуар» и «проезжая часть», дети 

знакомятся с местами движения машин и людей, отрабатывают навык хождения по 

тротуару, придерживаясь правой стороны). 

   Новым для них будет разговор о пешеходном переходе, его назначении. Дети 

должны научиться находить его на иллюстрациях в книгах, на макетах. После чего 



следует объяснить детям важность правильного поведения на самом пешеходном 

переходе и при подходе к нему (остановиться на некотором расстоянии от края 

проезжей части, внимательно осмотреть проезжую часть, повернув голову налево, а 

затем направо, при движении до середины дороги контролировать ситуацию слева, а с 

середины дороги – справа). 

    И в средней группе, и далее в старшей группе необходимо во время практических 

занятий регулярно отрабатывать навыки перехода проезжей части. Легче всего это 

сделать в игре. В группе или на игровой площадке обозначить проезжую часть, 

тротуары и пешеходный переход. Каждый ребёнок должен подойти к пешеходному 

переходу, остановиться на некотором расстоянии от него, внимательно осмотреть 

проезжую часть, повернув голову налево, а затем направо, убедившись, что транспорта 

нет, выйти на пешеходный переход, при движении до середины дороги 

контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – справа. Все действия детей 

должны быть доведены до автоматизма, правильное поведение на пешеходном 

переходе должно стать привычкой. 

   В старшей, затем в подготовительной группе дети должны получить чёткие 

представления о том, что правила дорожного движения направлены на сохранение 

жизни и здоровья людей, поэтому все обязаны их выполнять. 

    

Знания и умения, которыми может овладеть ребенок к конце  учебного года 

II младшая группа: 

- различает проезжую часть дороги, тротуар; 

- понимает значение зеленого, желтого, красного сигналов светофора; 

- различает виды транспортных средств: грузовые и легковые автомобили, 

маршрутные транспортные средства (автобусы, троллейбусы, трамваи); 

- умеет правильно вести себя в общественном транспорте. 

Средняя группа: 

- чётко представляет, что когда загорается зелёный сигнал светофора для пешеходов и 

разрешает им движение, для водителей в это время горит красный – запрещающий 

сигнал светофора. Когда загорается зелёный сигнал для водителей и разрешает 

движение автомобилей, для пешеходов вспыхивает красный сигнал; 

- может объяснить, что такое «тротуар» и «проезжая часть», «пешеходный переход», 

«перекресток» (показать на иллюстрациях в книгах, на макете);  

- сформирован навык хождения по тротуару, придерживаясь правой стороны; 

- знает некоторые дорожные знаки и их назначение. 

Старшая группа: 

- свободно ориентируется в помещении и на участке детского сада; 

- имеет представление о видах транспорта: наземном, подземном, воздушном, водном; 

- знает некоторые дорожные знаки и их назначение (информационно-указательные – 

«Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Место остановки 

автобуса и (или) троллейбуса»; предупреждающие знаки – «Дети»; запрещающие 

знаки – «Движение пешеходов запрещено», «Движение на велосипедах запрещено»; 

предписывающие знаки – «Пешеходная дорожка», «Велосипедная дорожка»; знаки 

приоритета – «Главная дорога», «Уступи дорогу»; знаки сервиса – «Больница», 

«Телефон», «Пункт питания»); 

- имеет чёткие представления о том, что правила дорожного движения направлены на 

сохранение жизни и здоровья людей, поэтому все обязаны их выполнять. 



Подготовительная группа: 

- пользуется планом помещения детского сада, участка, близлежащих улиц; 

- соблюдает правила дорожного движения и техники безопасности; 

- знает дорожные знаки и их назначение. 

Использование возможностей развивающей среды 

  Содержание уголков безопасности дорожного движения в группах должно 

определяться содержание занятий по изучению правил дорожного движения с той ил 

иной возрастной категорией детей. 

Так, в первой младшей группе дети знакомятся с транспортными средствами: 

грузовым и легковым автомобилями, общественным транспортом. Определяют, из 

каких частей состоят машины. Обучаться различать красный и зелёный цвета. 

Следовательно, в игровом уголке должны быть: 

Набор транспортных средств 

Иллюстрации с изображением транспортных средств 

Кружки красного и зелёного цвета, макет пешеходного светофора. 

 Атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Транспорт» (разноцветные рули, шапочки разных 

видов машин, нагрудные знаки, жилеты с изображением того или иного вида 

транспорта и т.д.) 

      Дидактические игры «Собери машину» (из 4-х частей), «Поставь машину в гараж», 

«Светофор». 

Во второй младшей группе дети продолжают работу по распознаванию 

транспортных средств, знакомятся с правилами поведения в общественном 

транспорте, закрепляют умение различать красный, жёлтый, зелёный цвета, 

знакомятся с понятиями «тротуар» и «проезжая часть». Поэтому, к предметам, 

имеющимся в уголке безопасности дорожного движения первой младшей группы, 

следует добавить: 

- Картинки для игры на классификацию видов транспорта «На чём едут пассажиры», 

«Найти такую же картинку». 

     - Простейший макет улицы (желательно крупный), где обозначены тротуар и проезжая 

часть. 

     - Макет транспортного светофора (плоскостной). 

Для ребят средней группы новым будет разговор о пешеходном переходе и его 

назначении, правостороннем движении на тротуаре и проезжей части. Кроме того, 

дети 4-5 лет должны чётко представлять, что когда загорается зелёный сигнал 

светофора для пешеходов и разрешает им движение, для водителей в это время горит 

красный – запрещающий сигнал светофора. Когда загорается зелёный сигнал для 

водителей и разрешает движение автомобилей, для пешеходов вспыхивает красный 

сигнал. В уголке безопасности дорожного движения обязательно должен быть: 

Макет светофора с переключающимися сигналами, действующий от батарейки. 

    Дидактические игры «Найди свой цвет», «Собери светофор» 

    На макете улицы необходимо нанести пешеходный переход. 

В старшей группе ребята узнают о дорожном движении много нового. Именно в этом 

возрасте происходит знакомство с такими большими и сложными темами, как 

«Перекрёсток», «Дорожные знаки». Следовательно, в уголке безопасности дорожного 

движения должны появиться: 

Макет перекрёстка, с помощью которого ребята смогут решать сложные логические 

задачи по безопасности дорожного движения, отрабатывать навыки безопасного 



перехода проезжей части на перекрёстке. Желательно, чтобы этот макет был со 

съёмными предметами, тогда дети сами смогут моделировать улицу. 

      Также, необходим набор дорожных знаков, в который обязательно входят такие 

дорожные знаки, как: информационно-указательные – «Пешеходный переход», 

«Подземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса»; 

предупреждающие знаки – «Дети»; запрещающие знаки – «Движение пешеходов 

запрещено», «Движение на велосипедах запрещено»; предписывающие знаки – 

«Пешеходная дорожка», «Велосипедная дорожка»; знаки приоритета – «Главная 

дорога», «Уступи дорогу»; знаки сервиса – «Больница», «Телефон», «Пункт питания». 

Хорошо иметь мелкие знаки на подставках, для работы с макетом, и более крупные 

знаки на подставках для творческих, ролевых игр. 

        Дидактические игры: «О чём говорят знаки?», «Угадай знак», «Где спрятался знак?», 

«Перекрёсток», «Наша улица» 

      Кроме того, для детей старшей группы знакомят с работой регулировщика. Значит в 

уголке БДД должны быть схемы жестов регулировщика, дидактическая игра «Что 

говорит жезл?», атрибуты инспектора ДПС: жезл, фуражка. 

В подготовительной группе ребята встречаются с проблемными ситуациями на 

дорогах (так называемыми дорожными «ловушками»), знания детей о Правилах 

дорожного движения уже систематизируются. Содержание уголка более усложняется: 

Собирается картотека «опасных ситуаций» (для их показа можно сделать 

импровизированный телевизор, или компьютер) 

Организовывается окно выдачи водительских удостоверений сдавшим экзамен по 

ПДД. 

Во всех группах хорошо иметь фланелеграф – для моделирования ситуаций на 

дороге, а также набор диапозитивов по различным темам. 

    Обучение правилам дорожного движения, воспитание культуры поведения на улице 

мы проводим в соответствии с реализацией программных требований в комплексе 

всего образовательного процесса, не допуская перегрузки детей излишней 

информацией и учитывая состояние здоровья и настроение воспитанников.   

    Такая работа требует от воспитателя четкого отбора необходимого наглядного  и 

игрового материала. 

  В детском саду  мы также оборудовали специальную комнату по обучению детей 

дошкольного возраста правилам дорожного движения. В комнате разместили макеты 

домов, транспорт, дорожные знаки, настольные игры, художественную литературу, 

действующий макет части города Тулы. На макете в миниатюре представлена улица 

Октябрьская. Используя макет мы знакомим детей с темами «Улица Октябрьская», 

«Пешеходы на улице», «Транспорт, светофор» и т.д.   

   Во время проведения игр расширяются представления об окружающем, 

формируются и совершенствуются двигательные навыки, точность движений, 

внимательность, сосредоточенность, т.е. все качества, которые необходимы для 

предупреждения опасностей. 

   Экскурсии 

     Необходимо проводить с детьми экскурсии за пределами территории детского сада. 

Целью экскурсии может быть как ознакомление с улицей, перекрестком, дорожными 

знаками и т.д., так и наблюдение за пешеходами, за движением разных видов 

транспорта. Во время проведения экскурсии воспитатель рассказывает детям (на 

наглядном примере), как следует переходить дорогу, закрепляет представления детей о 

предназначении светофора и его сигналах, объясняет, что означает тот или иной 



дорожный знак. Воспитатель совместно с детьми наблюдает, анализирует и обсуждает 

поведение людей на улице. 

       Например, можно провести экскурсию вокруг детского сада с последующим 

коллективным составлением плана дороги. На плане отмечаются «опасные» места 

(яма, люк, лужа и т.д.). 

   Можно дать задание – дома с родителями составить подобный индивидуальный план 

дороги от дома (остановки) к детскому саду. 

Взаимодействие с семьей 

    Реальный опыт ребенка на улице связан с тем, где живут его родители, какими 

видами транспорта они пользуются, далеко ли от  дома его детский сад  и как он до 

него добирается. Поведение ребенка формируется  под  воздействием поведения 

взрослых. Поскольку чаще всего он переходит дорогу вместе с родителями, то 

взаимодействие детского сада с семьей  в вопросах воспитания, предусмотрительного 

отношения к транспорту  является  первостепенным. Важно объяснить родителям, что 

ребенок должен не просто бояться  получить травму или пугаться машин, а понимать, 

что и по его вине могут возникнуть аварии и пострадать другие люди. Взрослые 

должны, общаясь с ребенком на улице постоянно   объяснять свое поведение при 

переходе улицы, при пользовании  личным и общественным транспортом. 

      Разыгрывая ситуации с машинками, поездами, куклами, планами  улиц и т.п. дети 

могут  уже  в  дошкольном возрасте понять, как устроены, 

правила  взаимодействия  участников дорожного движения.  Смотреть на идущих и 

стоящих людей  с точки зрения водителя транспортного средства, катаясь на коньках, 

роликовых коньках, лыжах, санках, самокатах, велосипедах  дети могут приобрести 

опыт передвижения с разной  скоростью, почувствовать, что  значит, столкнуться с 

препятствием  на  большой  скорости. 

Все это должны знать и родители. 

    В ходе совместной деятельности  воспитатель знакомит родителей с работой, 

которую проводят в группе, (показ открытых занятий, развлечений  и досугов) 

рассказывает  об успехах детей  в освоении  правил поведения на улице, на 

транспорте  и  вблизи  дорог, об экскурсиях. Во всех группах оформлены  папки 

передвижки, стенды, ширмы по  данной   проблеме. 

Знания закрепляются в ходе досугов и встреч, в которых участвуют и родители, также 

устраиваются соревнования семейными командами. 

Содержание уголков для родителей  по изучению правил дорожного движения 
Основная цель создания уголка безопасности дорожного движения – разъяснить 

родителям, что именно они являются главным звеном в вопросе обучения детей 

Правилам дорожного движения. Именно от их действий зависит насколько прочно 

овладеет ребёнок навыками безопасного поведения на дороге. Именно их поведение 

имеет решающее значение при выборе ребёнком «своего стиля» перехода проезжей 

части. 

Учитывая важную роль родителей в вопросе обучения детей правилам дорожного 

движения, уголок для родителей должен содержать: 

1.Информацию о состоянии дорожно-транспортного травматизма в городе  

2.Причины дорожно-транспортных происшествий с участием детей  

3.Рекомендации родителям по вопросам обучения детей безопасному поведению на 

дороге.  

4.Перечень и описание игр, направленных на закрепление у детей уже имеющихся 

знаний по Правилам дорожного движения  



5. Рассказы детей о поведении на дороге при движении в детский сад и обратно с 

родителями  

   Жизнь, здоровье и безопасность дошкольника полностью зависят от окружающих 

его взрослых. 

   Наша задача в первую очередь собственным примером научить малыша. 

    Только совместными усилиями педагогов ДОУ и родителей могут быть созданы 

условия для ознакомления детей с правилами безопасности. Здесь требуется 

систематическая и кропотливая работа. 
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Приложение  

Консультация для родителей. 

«Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости» 

ПОМНИТЕ! 

Воспитатели – не доучили, 

Родители – не досмотрели, 

ГИБДД – не доорганизовало 

Водитель – не среагировал, 

а в результате – ребенок пострадал 

в дорожно-транспортном происшествии. 

Каждый из вас желает видеть своего ребенка здоровым и невредимым. И каждый 

уверен, что его-то сообразительный малыш под колесами автомобиля уж точно не 

окажется. Но если ребенок вовремя не пришел домой, родители начинают 

волноваться: «все ли благополучно? », придумывая различные варианты развития 

событий, судорожно обзванивая друзей и знакомых, с которыми, возможно находится 

их дитя. Только бы ничего не случилось! Это извечная человеческая боязнь случая в 

наше время и обоснована она тем, что вот уже несколько десятков лет несчастные 

случаи, как угроза здоровью и жизни ребенка, опережают болезни. 

В ДТП дети попадают не просто так. Одни выбегают поиграть на проезжую часть 

дороги, догоняя свой мяч, другие выходя на дорогу не посмотрев по сторонам, а 

виноваты в этом мы, взрослые это мы не научили детей, не подсказали, не 

предостерегли. 95% несчастных случаев с детьми на дорогах возникает в ситуациях, 

когда детям кажется, что опасности нет или они успеют перебежать дорогу перед 

транспортом, или переходят дорогу вне пешеходного перехода. Ежегодно на дорогах 

России погибают около 1, 5 тысяч детей, 24 тысячи получают ранения. И это не просто 

цифры. Дорога - угроза жизни детей. Достаточно изучить "истории болезней" детей, 

пострадавших от травм, полученных в результате дорожно-транспортного 

происшествия, побеседовать с врачом — хирургом или травматологом, чтобы понять 

простую истину: Из каждых двадцати случаев девятнадцать, оказывается, типичны, - 

часто повторяются, возникают в одних и тех же стандартных ситуациях, число 

которых не так уж велико. Ситуации эти можно знать, а поведению в них — научить. 

А значит, несчастье можно предотвратить! Только следуя всем установленным 

правилам и требованиям, Вы сможете сохранить жизнь и здоровье детей. 

Главным в воспитании законопослушного гражданина (в том числе и как участника 

дорожного движения) для родителей должен быть принцип «Делай, как я». Чтобы 

ребенок не нарушал Правила дорожного движения, он должен не просто их знать - у 

него должен сформироваться навык безопасного поведения на дороге. Даже если вы 

опаздываете, все равно переходите дорогу там, где это разрешено Правилами; в 

собственном автомобиле соблюдайте скоростной режим; пристегивайтесь ремнями 

безопасности и не позволяйте находиться детям до 12 лет на переднем сиденье. 

Наглядный пример родителей будет куда эффективнее, чем сотни раз повторенные 

слова «не ходи на красный свет». 

Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, 

воспитывайте потребность быть дисциплинированными на улице, осторожными и 

внимательными! Знайте, если Вы нарушаете Правила дорожного движения, ваш 

ребенок будет поступать так же! 



Учите ребенка не спешить при переходе улицы, переходить проезжую часть только 

тогда, когда обзору никто и ничто не мешает, прежде чем перейти, дождитесь, чтобы 

транспорт отъехал от остановки. Оказавшись рядом со стоящим автобусом, 

предложите ребенку остановиться, внимательно осмотреться, не приближается ли 

машина. 

В детском возрасте отсутствует навык безопасного поведения на улицах и дорогах, 

умение наблюдать: осматривать свой путь, замечать автомобиль, оценивать его 

скорость, направление движения, возможность внезапного появления автомобиля из-за 

стоящего транспорта, из-за кустов, киосков, заборов. 

Дорога от дома в детский сад и обратно идеально подходит для того, что бы дать 

ребенку знания, формировать у него навыки безопасного поведения на улице. У 

ребенка целая гамма привычек формируется с самого раннего детства. Именно 

поэтому, начиная с 1, 5-2 лет необходимо формировать у него комплект 

«транспортных» привычек. 

Сопровождая ребенка, родители должны соблюдать следующие требования: 

• Из дома выходить заблаговременно, чтобы ребенок привыкал идти не спеша. 

Перед переходом проезжей части обязательно остановитесь. Переходите дорогу 

размеренным шагом. 

Приучайте детей переходить проезжую часть только на пешеходных переходах. 

Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта и других 

предметов, закрывающих обзор. 

Увидев трамвай, троллейбус, автобус, стоящей на противоположной стороне не 

спешите, не бегите. 

Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с ребенком, он 

должен привыкнуть к необходимости сосредотачивать внимание на дороге. 

Переходите улицу строго под прямым углом. 

Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, предварительно 

обязательно убедитесь в безопасности перехода. 

При переходе и на остановках общественного транспорта крепко держите ребенка за 

руку. 

Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не упал. 

Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге. 

Покажите безопасный путь в детский сад, школу, магазин. 

Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД. 

К моменту поступления ребенка в школу он должен усвоить и соблюдать следующие 

правила поведения на улице и в транспорте: 

Играй только в стороне от дороги. 

Переходи улицу там, где обозначены указатели перехода, на перекрестках по линии 

тротуара. 

Переходи улицу только шагом, не беги. 

Следи за сигналом светофора, когда переходишь улицу. 

Посмотри при переходе улицы сначала налево, потом направо. 

Не пересекай путь приближающемуся транспорту 

Трамваи всегда обходи спереди. 

Входи в любой вид транспорта и выходи из него только тогда, когда он стоит. 

Не высовывайся из окна движущегося транспорта. 

Выходи из машины только с правой стороны, когда она подъехала к тротуару или 

обочине дороги. 



Не выезжай на велосипеде на проезжую часть. 

Если ты потерялся на улице - не плач. Попроси взрослого прохожего или 

полицейского помочь. 

Все понятия ребенок усвоит прочно, если его знакомят с правилами дорожного 

движения систематически, ненавязчиво. Используя для этого соответствующие 

ситуации на улице, во дворе, на дороге. Находясь с малышом на улице, полезно 

объяснять ему все, что происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Обратите 

внимание на нарушителей, отметив, что, нарушая правила, они рискуют попасть в 

беду. 

Не пугайте ребенка улицей – панический страх перед транспортом не менее вреден, 

чем безопасность и невнимательность! 

Уважаемые родители! Помните! 

На улице крепко держите ребёнка за руку! 

Выработайте у ребёнка привычку всегда перед выходом на дорогу остановиться, 

оглядеться, и только потом переходить улицу. 

Ребёнок учится законам улицы у родителей. 

Пусть Ваш пример послужит правильному поведению на улице не только вашего 

ребёнка, но и других детей. 

Для того, что бы вы всегда были спокойны за своего ребенка, и он чувствовал себя 

уверенно на дороге, советуем Вам: 

напоминайте основные Правила дорожного движения своему ребенку каждый день; 

никогда в присутствии ребенка не нарушайте Правила движения; 

при переходе проезжей части держите ребенка за руку; 

учите его ориентироваться на дороге, быть осторожным и внимательным, никогда не 

перебегать дорогу перед близко идущим транспортом; 

учите его переходить проезжую часть только по пешеходным дорожкам, на зеленый 

сигнал светофора; 

не позволяйте своему ребенку играть на дороге. 

Еще раз помните! Дорога полна неожиданностей: она не терпит шалости- наказывает 

без жалости! Лишь строгое соблюдение Правил станет залогом безопасности вас и 

вашего ребенка! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


