
 

«Открытие футбольной площадки (проект ГХК ТОП-20)» 

Цель: укрепление здоровья детей и повышение двигательной активности 

посредством игры в футбол. 

Задачи: 

Оздоровительные: охранять и укреплять здоровье; воспитывать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Образовательные: повышать интерес к футболу. Развивать у дошкольников 

точность, координацию движений, быстроту реакций, силу, глазомер. 

Совершенствовать навыки основных видов движений, двигательную реакцию 

детей, точность воспроизведения движений во времени и пространстве. 

Воспитательные: воспитывать у детей морально-волевые качества. Вовлекать 

родителей в совместную деятельность через оптимизацию различных форм 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

 

Ход: 

Инструктор: Здравствуйте, ребята! Посмотрите вокруг, может вы догадались 

какому предмету посвящен наш праздник. Конечно же это мяч! 

Мяч, ребята, появился очень давно, в глубокой древности. Сначала мяч плели из 

травы и пальмовых листьев, затем изготавливали из плодов деревьев и шерсти 

животных. Позже стали шить из кожи животных, а потом научились изготавливать 

из резины. Теперь это очень популярный спортивный снаряд. В каких видах спорта 

используется мяч? 

Дети: с мячом играют в футбол, баскетбол, волейбол, регби, теннис и т. д. 

Инструктор: Сегодня вас ожидают состязания с мячом. 

На спортивную площадку 

Мяч весёлый нас позвал, 

Чтобы каждый с ним сдружился 

И сильней и крепче стал. 

Ребята, вы готовы? 

Дети: Готовы! 

Инструктор: Праздник мяча объявляю открытым! 

Звучат фанфары 

Появляется Незнайка с двумя футбольными мячами. 

Незнайка: 

Всем, ребята, мой привет 

И такое слово: 

Спорт любите с детских лет, 



Будете здоровы! 

Ну-ка, дружно, детвора 

Раз, два – спорт мы любим 

Три, четыре – с ним мы дружим! 

Будь готов? Всегда готов! 

Будь здоров? Всегда здоров! 

 

Под песню Олега Газманова «Футбол» проводится разминка 

1. И. п. о. с. Поднять руки вверх, скрестить прямые руки, вернуться в и. п. 

2. И. п. о. с. Широкий выпад вправо (влево, руки как будто ловят мяч, 

вернуться в и. п. 

3. И. п. о. с. Бег на месте быстро и высоко поднимая колени. 

4. И. п. о. с. Поочередный резкий выброс ног вперёд, как будто удар по мячу. 

5. И. п. о. с. Прыжки с резким выбрасыванием рук вверх. 

6. И. п. о. с. Бег на месте быстро и высоко поднимая колени. 

7. И. п. о. с. поочерёдное ритмичное выбрасывание рук вверх. 

8. И. п. о. с. поочерёдное ритмичное выбрасывание рук вперёд. 

9. И. п. о. с. повороты вправо, влево, руки развести в стороны. 

10. И. п. о. с. бег на месте взахлёст назад, ритмично работая руками как жонглёр. 

11. И. п. о. с. Прыжки вверх, поочерёдно выбрасывая руки вверх. 

12. И. п. о. с. ритмичные полуприседания с взмахами рук перед собой. 

13. И. п. о. с. ритмичные поскоки вокруг себя. 

 

Инструктор: Незнайка, ты такой спортивный! А что ты знаешь про такую игру, 

как футбол? Ребята, а вы много знаете о футболе? Ну, тогда не зевайте, на вопросы 

смело отвечайте! 

Викторина «Ура, Футбол!» 

 Сколько команд играет в одном матче? 

(две) 

 Чем мяч на гвоздь похож?  

(И тот, и другой можно забивать.) 

 Как называется итог игры, в которой нет победителя?  

(Ничья.) 

  Как называется специальное место, где во время матча находятся 

запасные футболисты?                                            (Скамейка запасных.) 

 С помощью какого приспособления футбольный арбитр подаёт сигналы 

игрокам? 

(С помощью свистка. с 1878 года.) 

 Засчитывается ли в футболе мяч, забитый игроком в свои 

ворота?                           

(Да)            

 Как называется гол, забитый в ворота своей команды? 

                                                    (автогол) 

                                                              

 Как называется обувь, специально предназначенная для футболистов? 



(Бутсы) 

 Как называется выход мяча за боковую линию поля в футболе?            

(Аут)                                                                               

 Как в команде называется человек, который может брать мяч руками 

на   территории штрафной площадки? 

(Вратарь)   

 Каких знаменитых футболистов вы знаете.   

(Павлюченко, Кержаков, Акинфеев, Аршавин, Овчинников, Малафеев, 

Роналду (Португалия), Месси,  Зидан). 

 Продолжите футбольную поговорку: « Матч состоится ………………». 

                                   (при любой погоде) 

Незнайка: А я хочу проверить внимательные ли вы ребята. Я вам сейчас буду 

загадывать футбольные загадки, а вы не зевайте, внимательно слушайте и 

отвечайте. 

1.Он бывает баскетбольный, 

Волейбольный и футбольный. 

С ним играют во дворе, 

Интересно с ним в игре. 

Скачет, скачет, скачет, скачет! 

Ну, конечно это … (мячик) 

2.Я на краю чуть не уснул, 

А дали мячик – так рванул! 

Один прорвался на ворота, 

Ударил низом с разворота. 

Ну, и забил, конечно, гол 

Красивая игра… (футбол) 

3.Поле выкошено гладко, 

Ровненькое как тетрадка 

Спортсмены очень скоро 

Выйдут в поле поиграть, 

Мяч один на всех гонять. 

Зрители со всех сторон! 

Что за поле?.. (стадион) 

4.Лучше всех спортсмена знает, 

Во всем ему он помогает. 

Сражаться учит, побеждать 

И бодрость духа не терять. 

Он для спортсмена в наше время 

Почти как мать, ведь это … (тренер) 

5. У этой игры есть свои атрибуты: 

Футболки, трусы, люди в бутсы обуты. 

Вратарь одиноко стоит у ворот, 

Толпою по полю несётся народ, 

С трибун раздаётся, как взрыв, слово «Гол!». 

Во что две команды играют? В ...(футбол) 



6.Меня бояться вратари, 

Стоящие, в воротах. 

Меня ты громко назови, 

Я заработан потом... (гол) 

 

Инструктор: Незнайка, дети хотят тебе рассказать про футбол. 

1 ребенок:   Я люблю играть в футбол. 

                     Тут нужна сноровка. 

                     Не забьешь с налета гол 

                     Ты без тренировки. 

2ребенок:   Я мячом легко владею: 

                     Пяткой бью и головой. 

                     А еще, ногой умею 

                     Пасануть разок-другой. 

3 ребенок:   Вовка вышел. Встал в воротах. 

                      Проучу его сейчас 

                      Отомстить ему охота- 

                      Проиграл я прошлый раз  

4 ребенок:  Я сегодня встал пораньше. 

                      Мячик взял, во двор пошел. 

                      Разбежался я подальше- 

                      И попал в ворота! Гол! 

5 ребенок:   Любим мы в футбол играть, 

                      Голы мы любим забивать! 

                      А вратарь, ты не зевай, 

                      И голы не пропускай! 

Дети исполняют отрывок из песни «Эй, вратарь, готовься к бою» 

Инструктор: Продолжаем наш праздник на новой площадке по мини футболу 

забавными соревнованиями. 

Дети, которые не участвуют пока в игре становятся болельщиками. 

Вспомните как болельщики поддерживают свои команды (они произносят 

кричалки). 

 Предлагаю нашим болельщикам кричалку – «Оле-Оле-Оле-Оле, вперед! Вперед!» 

Начинаем соревнования. 

1 «Передай мяч» 

Незнайка: - Для начала мы попробуем удержать мяч руками, как настоящие 

вратари. 

Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники 

держат в руках по мячу. За сигналом первый игрок в каждой команде передает мяч 

тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, передает мяч 

снизу, между ног игроков команды из рук в руки. Первый участник, получив 

обратно мяч. Подымает его над головой. 

 



2 «Пингвины» 

Мяч зажат между коленями, прыгать до ориентира (обойти), назад возвращаются, 

передают следующему игроку команды. 

 3 «Забей гол» 

Инструктор: Задача нападающего – забить мяч точно в ворота. Сейчас мы все 

попробуем себя в роли нападающих. 

Добежать с мячом в руках до черты, мяч поставить на черту и забить гол в ворота. 

 

4 «Защитник» 

Игроки встают по кругу на расстоянии одного метра друг от друга; они выполняют 

передачу мяча друг другу. В центр встает Незнайка, его задача быстрей поставить 

стопу на мяч. 

 

5 «Комический футбол в парах» 

Игра по правилам мини-футбола, только игроки из одной команды держатся за 

руки парами. Продолжение игры 2-3 минуты. 

 

Инструктор: Вы все ребята молодцы!. Как много вы уже знаете о футболе. Как 

много умеете. Поэтому вы все достойны называться юными футболистами и 

получить знак юного футболиста.  

Под песню «Футбол» все получают медаль с изображением мяча. 

Инструктор:  

Хорошее дело футбол, 

В друзей превращает всех он, 

А в играх с друзьями вы сами 

Должны оставаться друзьями! 

Да здравствуют добрые лица, 

И пусть тот, кто злится - стыдится! 

На этом разрешите наш праздник закончить и еще раз сказать огромное спасибо 

Горно-химическому комбинату за то, что помог воплотить в жизнь мечту многих 

мальчишек, да и девочек тоже. Теперь в нашем детском саду есть поле для 

минифутбола. Может Незнайка что-нибудь скажет: 

Незнайка: 

Коль крепко дружишь ты со спортом, 

Настойчив в тренировках, 

То будешь в холод, в дождь и зной 

Выносливым и ловким. 

Да здравствует футбол!!! Ура! 
 


