
Досуговое мероприятие «Посиделки» 

 

Цель: создание условий для приобщения детей дошкольного возраста и их 
родителей к традиционной народной культуре.  

 

Задачи: 
- познакомить дошкольников и их родителей с культурным наследием своего народа, 
русскими традициями и обычаями; 
- способствовать формированию чувства прекрасного на основе восприятия 
художественного слова на русском родном языке, развитию речевой активности детей, 

внимания, памяти, мышления; 
- воспитывать любовь к прекрасному, уважения к устному народному творчеству, к 
культуре своей Родины. 

Предварительная работа: беседы о русских посиделках, рассматривание 
иллюстраций о русском народном быте, разучивание стихотворений, песен, закличек, 
небылиц, пословиц. Знакомство с народными играми, хороводами. 

Методы и приёмы: использование русских народных костюмов; вовлечение в 
прошлое; рассказывание о народных обычаях и традициях; использование загадок, 
пословиц, русских народных песен, частушек, игр, хоровода; применение изделий 
народных промыслов. 

Работа с родителями (законными представителями): оказание помощи в 
предоставлении экспонатов для выставки, подготовка костюмов в соответствии с 
темой мероприятия, разучивание стихотворений. 
 

Ход мероприятия 

Группа оформляется в стиле русской избы. Воспитатели, родители и дети одеты в русские 
народные костюмы. 

 

Хозяйка: 
- Зимний вечер тёмен, долог, скучно одной… 

Обещали сегодня ко мне гости прийти… 

Сейчас избу приберу, да их подожду. 
(ходит с веником, поправляет скатерть, стук в дверь, заходят гости) 

 

Хозяйка: Добро пожаловать, гости званные и желанные! Всех в нашу избу 
приглашаю, душевно встречаю! Не смущайтесь, не стесняйтесь, удобно 
располагайтесь! (гости рассаживаются).  
       Пригласила я вас сегодня, чтобы рассказать об одном старинном обычае 
русского народа – о посиделках. Много на Руси было праздников, но самые щедрые, 
самые радостные были, когда люди собирались на посиделки.  

Кто за прялкой сидит, кто узор на полотенце вышивает, кто корзины плетёт, кто 
ложки вытачивает. Весело было! На посиделках рождались сказки, пословицы и 
поговорки. Ни одни посиделки не обходились без задорной музыки, песен, частушек, 
игр, веселой пляски и хоровода. 
  Издавна ведётся: «Веселье и труд – рядом живут». Молодые люди на этих вечерах, 
учились у старших мудрости жизни. Вот работа у них и спорилась. 



                          На завалинках, в светелке 

Иль на бревнышках каких 

Собирали посиделки 

Пожилых и молодых. 
 

При лучине ли сидели 

Иль под светлый небосвод- 

Говорили, песни пели 

И водили хоровод. 
 

                 Добрым чаем угощались, 
                 С мёдом, явно без конфет. 
                 Как и нынче, мы общались – 

                 Без общенья жизни нет. 
       

             А играли как? В горелки! 
             Ах, горелки хороши! 
             Словом, эти посиделки 

             Были праздником души. 
 

                 Наш досуг порою мелок, 
                 И, чего там говорить, 
                 Скучно жить без посиделок, 
                 Их бы надо возродить. 

                       

Песня «Пришли девки на посиделки» 

 

Пришли девки на посиделки,-2 р. 
Посиделки, кума, на посиделки-2 р. 

 

Они пряли и вязали,-2 р. 
Ох вязали, кума, ох вязали-2 р. 

 

Рубашенки вышивали-2 р. 
Вышивали, кума, да вышивали-2 р. 

 

Плели детям по лаптишкам-2 р. 
По лаптишкам, кума, по лаптишкам-2 р. 

 

Гармониты тут явились, 
Наши девки развеселились, 

Взвеселились, кума, завеселились -2 р. 
 

Встали девки у рядочек, 
Заиграли у ладочек, 

У ладочек, кума, у ладочек-2 р. 
 



Хозяйка:  
        Славились русские люди своим гостеприимством и хлебосольством. Много 
пословиц сложено об этом в народе. Давайте поиграем в игру: я пословицу начну, а 
вы продолжайте. 

Хоть не богат, а гостям рад! 
Гостю щей не жалей, погуще налей! 

Много гостей – много новостей. 
Что есть в печи – всё на стол мечи! 

Умел в гости звать, умей гостей привечать. 
 

Хозяйка:  
Сяду рядышком на лавку, 
Вместе с вами посижу, 
Загадаю вам загадки, 
Кто смышлёный погляжу. 
                         

ЗАГАДКИ: 

 

Эту обувь не забыли, 
Хоть давным - давно носили. 
Влезут дети на палати, 
У печи оставят…(лапти) 
 

Воду дед носил с утра 

Каждый раз по два ведра 

На плечах дугой повисло, 
Держит ведра…(коромысло) 
 

Он как круглая кастрюля, 
Он чумазый, не чистюля. 

Где там в печке уголек? 

Кашу сварит…(чугунок) 
 

 

Без нее в деревне скучно, 
Вместе с ней поют частушки. 
Пляшут Маша и Антошка 

Под веселую…(гармошку). 
 

Выпускает жаркий пар 

Древний чайник...(самовар) 

 

Домовой. Апчхи! 
Хозяйка. Ой, кто это? 

Домовой. Апчхи! 
Хозяйка. Будьте здоровы! 
Домовой. Ага, ладно! 
Хозяйка. Кто это из-за печи со мной разговаривает? 

Домовой. Это я, запечный житель.  
Хозяйка. Ребята, кто это здесь спрятался? Вы не знаете? А ну, ка выходи скорее! 
Домовой. Не-а, я вас боюсь! 
Хозяйка. Не бойся. Выходи. Покажись ребятам. 
Хозяйка: А как тебя зовут, запечный житель? Может, ты из-за печки вылезешь, да с    
нами поговоришь? 

Домовой:  

Зовут меня – известно как, зовусь я Домовой. Слыхали, небось, такое   имя? 



 

Хозяйка:  
Слыхали, слыхали. Как не слыхать? Говорят, ты по ночам любишь пугать стонами, 
да охами. И не только людей, но и домашних животных? Это правда? 

Домовой: (обиженно) Вот уж напраслина, хозяюшка. Так и совсем обидеться могу. 

Хозяйка:  
Обижаться не надо – уж очень мы с ребятами хотим на тебя посмотреть.  Ребята, 
Хотите увидеть настоящего Домового? 

Хозяйка:  

Тогда давайте дружно позовём его все вместе: «Домовой, Домовой, приходи к нам 
домой». А ну, повторяйте все вместе со мной, да подружнее. 
 

(Появляется домовой). 

Кузя: (неуверенно) Здра-а-асте, это вы меня звали? 

Хозяйка: Как мы тебе рады, правда, ребята? Проходи, присаживайся к нам.. 

Кузя: Спасибо. Добрая ты, видать, хозяюшка. И меня в гости пригласила, и всех 
ребят. И сама, какая красавица.  

Хозяйка: Спасибо, спасибо. Захвалил ты меня, а про себя - то нам расскажешь? 

Кузя: Ну, …так и быть – слушайте!  
 

Я хозяйственный такой –  

Добрый Кузя Домовой. 
Сказки сказывать могу, 
Всем испечь по пирогу. 
Чтобы в доме был покой, 
Рад стараться Домовой, 
Чтобы мир был и лады –  

Охраняю от беды. 
Эх, раз, ещё раз 

Кузя спляшет Вам сейчас. (пляшет). 
 

Хозяйка: Так тебя Кузей зовут? Кузя, а ты любишь в игры играть? 

Кузя: Конечно, люблю! 
 

Ведущая: Много русских игр есть на свете 

  Мы любим в них играть. 
  А на этих посиделках 

  В игру «Домовой»  хотим мы поиграть. 



Дети встают в круг и, взявшись за руки, двигаются по кругу и произносят 
слова: 

Кузя, Кузя Домовой мы хотим играть с тобой. 
Ты на месте повернись, вправо, влево наклонись, 
Приседай и вставай, да и нам заданье дай. 
Ты на печке не лежи, что нам делать покажи! 
(Кузя в центре круга выполняет соответствующие движения. С окончанием слов 

дети останавливаются и повторяют движения, которые им показывает Кузя.) 
 

(Дети садятся) 
Хозяйка.  На Руси уж так идёт, что талантливый народ- 

                     Сам себе и жнец, и швец, и на дудочке игрец! 
                     У нас девчонки хороши и мальчишки удальцы. 
                     Повеселим мы всех сейчас – 

                     Перевёртыши и нескладушки расскажем для вас! 
 

ПЕРЕВЁРТЫШИ И НЕСКЛАДУШКИ. 
1. Ехала деревня мимо мужика. 

 Вдруг из-под собаки лают ворота. 
 

2.  Выскочила палка с мальчиком в руке, 

   И давай дубасить коня на мужике. 
 

3.  «Тпру!» - сказала лошадь, а мужик заржал, 
    Лошадь пошла в гости, а мужик стоял. 
 

4.  Лошадь ела кашу, а мужик—овёс. 
    Лошадь села в сани, а мужик повёз. 
 

5.  Крыши испугались, сели на ворон, 
    Избы убежали из деревни вон. 
 

6.  На болоте, да на мху укусил комар блоху, 
   Сидит заяц на березе, умирает со смеху! 
 

7.  Между небом и землей поросенок рылся 

   И нечаянно хвостом за небо зацепился. 
 

Хозяйка: Вот такие смешные небылицы люди придумывали.  
Кузя: 

Ой, да молодцы ребятушки. 
У кого там хмурый вид, 
Слышите? Снова музыка звучит. 
Собирайся детвора, 
Ждёт вас русская игра. 



 

Игра «Гори – гори ясно» 

Хозяйка:  
Так уж повелось на Руси: работали люди, да частушки пели. Какие же посиделки без 
частушек? Где гармошка заиграла, там частушка зазвучала. Русская, народная, веселая 
задорная! 
- Тара- тара-ра, идут девчонки со двора, частушки петь да плясать, всех вокруг 
забавлять (идут девочки) 
- Проходи честной народ, не пыли дорожка, добры молодцы идут погулять 
немножко (идут мальчики). 
Ведущая: Эй, мальчишки, девчонки-хохотушки, затевайте-ка частушки, запевайте 
поскорей, чтоб порадовать гостей. 

                                                 ЧАСТУШКИ: 
1 Ставьте ушки на макушки слушайте внимательно 

   Мы частушки пропоём очень замечательно. 
 

2. Край наш славится лесами, чащами, опушками, 
   А деревни, села наши,  славятся частушками. 
 

3. Как у наших у ворот собирается народ, 
    На завалинках сидят и на улицу глядят. 

 

4. Эх, подружка дорогая, про нас знает весь народ. 
    Без тебя никто не спляшет, без меня – не запоет. 

 

5. Я надену платье бело, буду я красавица 

    Пусть ребята не подходят, пока не исправятся. 
 

6.  Запрягу я кошку в дрожки, а котенка в тарантас 

     Повезу свою подружку всем соседям на показ. 
 

7. Не глядите на меня, глазоньки сломаете 

    Я не с вашего села, вы меня не знаете. 
 

8. Чтобы печка разгорелась, надо жару поддавать, 
    Чтоб частушка лучше пелась, надо пляской помогать! 
 

Вместе:       Мы частушки вам пропели хорошо ли плохо ли 

                     А вы гости дорогие, дружно нам похлопайте. 
 

Хозяйка: Мы славно гуляем на празднике нашем, 
Нигде не найдете вы праздника краше. 
Выходите, люди, добры в хоровод, возле дома у ворот.   (Хоровод) 

 



 

       Гость 1:  Ну, вот и месяц показался, пора нам по домам.  
       Гость 2: Отшумели посиделки в вашей праздничной светелке, где пришлось нам    
отдохнуть. 

Гость 3: Я прошу, чтоб вы не охладели, не опускали рук и плеч 

Вам спасибо скажут, что сумели для потомков прошлое сберечь. 

Кузя:      Ох, и здорово, мы повеселились, пора и честь знать.  Спасибо,  хозяюшка 
за веселье, да добрый приём. 

Гость 4: Спасибо тебе за гостеприимство. За внимание и ласку. 
Хозяйка: 
Ну что вы гости дорогие так торопитесь? Играми и плясками сыт не будешь. Славится 
наш народ гостеприимством да угощением знатным. Какой же праздник на Руси был 
без сладких пирогов. Не зря говорит русский народ: «Чем богаты, тем и рады»;  
«Не красна изба углами, а красна пирогами». 

(Хозяйка приглашает всех на чаепитие) 
ВЫНОС ПИРОГОВ 

Хозяйка: Кушайте на здоровье, гости дорогие, поправляйтесь, здоровья набирайтесь! 


	Хозяйка:

