
Коммуникативные навыки. 
Коммуникативная компетентность является сложным, многокомпонентным 

образованием, которое начинает свое развитие в дошкольном возрасте. 

Коммуникативную компетентность в дошкольном возрасте можно 

рассматривать как совокупность умений, определяющих желание субъекта 

вступать в контакт с окружающими; умение организовывать общение, 

включающее умение слушать собеседника, умение эмоционально 

сопереживать, проявлять эмпатию, умение решать конфликтные ситуации; 

умение пользоваться речью; знание норм и правил, которым необходимо 

следовать при общении с окружающими. 

Условиями развития коммуникативной компетентности дошкольников 

являются: социальная ситуация развития ребенка; формирующаяся 

потребность в общении со взрослыми и сверстниками; совместная 

деятельность (ведущая игровая деятельность) и обучение (на основе игровой 

деятельности), которые создают зону ближайшего развития ребенка. 

Предлагаю рассмотреть несколько игр на развитие коммуникативных 

навыков. 

В разминку, в начале занятия, хорошо включать различные парные 

упражнения, в том числе этюды по согласованным действиям: «пилка дров», 

«гребля», перемотка ниток, совместный рисунок и т.п. 

1.Игра «Зеркало». Дети разбиваются на пары  становятся лицом друг к 

другу. Один из них делает замедленные движения, другой должен стать его 

точным «зеркальным отражением». 

Сложность и рисунок двигательных мелодий, естественно, должны 

варьироваться, поскольку дети-«отражения» довольно быстро обучаются 

угадывать движения партнёра, иногда предвосхищают, более того опережают 

их. 

2.Игра «Тень». Первый участник двигается определенным образом, а 

стоящий за ним ребенок, изображающий его тень, повторяет его движения. 

Особое внимание уделяется тому, чтобы «тень» двигалась в том же ритме и 

постаралась догадаться о чувствах, мыслях и целях партера, уловить нюансы 

его настроения. 

3.Дети стоят друг к другу спиной , сцепляясь руками на уровне локтевых 

сгибов. Из этого положения оба приседают, а затем встают, стараясь 



опираться друг на друга всей поверхностью спины, чтобы правильно 

выполнить упражнение (например, не упасть). 

В упражнениях, предлагаемых ниже, условия поставлены таким образом, что 

дети должны двигаться как единое целое. 

4.Разбившись на пары, дети ложатся на спину ногами друг к другу. Затем 

ступни ног соединяются таким образом, что ноги образуют букву «Л». 

Аккуратно и медленно дети начинают делать «велосипед», удерживая 

контакт ступнями и приспосабливаясь к темпу друг друга. 

5.Дети встают боком друг к другу и «приклеиваются»: берут друг друга под 

руку и плотно присоединяются боковыми поверхностями ног, становясь 

«сиамскими близнецами». Пара пробует двигаться в разных направлениях, с 

разной скоростью, выполнять какие – либо действия. 

6. «Слепой и поводырь». Дети делятся на пары: один из них- слепой 

(ребенок закрывает глаза), а другой поводырь. Держась за руки они молча 

передвигаются по залу, не сталкиваясь с другими парами. Задача поводыря- 

познакомить слепого с окружающим его пространством (заполненным 

различными предметами); позволить ему получить максимум информации, 

оберегая при этом от возможных опасностей. Поводырю необходимо 

учитывать характер слепого, его темперамент. Задача слепого – максимально 

«вслушиваться» в поводыря, повторяя его действия и невербальные указания. 

Игра – основной вид деятельности ребёнка, она оказывает многогранное 

влияние на его психическое развитие. В игре дети овладевают новыми 

навыками и умениями, знаниями и способностями. В игре осваиваются 

правила человеческого общения. Вне игры не может быть достигнуто 

полноценное нравственное и волевое развития ребёнка, вне игры нет 

воспитания личности. 

Развитие коммуникативных навыков у дошкольников — это воспитание 

способности эффективного общения и успешного взаимодействия с 

окружением. Оно основано на нескольких особенностях личности 

дошкольника: желании вступить во взаимодействие, способности слышать и 

сопереживать собеседнику, разрешать сложные вопросы взаимодействия, 

владеть правилами эффективного общения. 

Гармоничное психическое развитие детей дошкольного периода целиком 

зависит от благоприятного психологического климата в их семье. Это та 

почва, на которой будут взращены важные в человеческом обществе черты 

личности. Родительская любовь способна направить в верное русло 



психологическое развитие детей. Любовь и мудрое воспитание родителей 

дают детям твердую опору и надежную эмоциональную защиту в жизни. 

 


