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        Поведение детей с задержкой психического развития (далее с ЗПР) соответствует 
более младшему возрасту (менее активны, безынициативны, у них слабо выражены 
познавательные интересы, проявляющиеся в бесконечных вопросах нормально 
развивающихся дошкольников); 
        Значительно отстают они и по сформированности регуляции и саморегуляции 
поведения, в результате чего не могут хотя бы относительно долго сосредоточиться на 
каком-либо одном занятии; 
        Ведущая деятельность (игровая) у них тоже еще недостаточно сформирована; 
Отмечается недоразвитие эмоционально-волевой сферы, которое проявляется в 
примитивности эмоций и их неустойчивости: дети легко переходят от смеха к слезам и 
наоборот; 
        Отставание детей в речевом развитии проявляется в ограниченности словаря, 
недостаточной сформированности грамматического строя, наличии у многих из них 
недостатков произношения и звукоразличения, а также в низкой речевой активности. 
 

Восприятие 

          Ряд авторов отмечают у детей с задержкой психического развития трудности в 
выделении фигуры на фоне, затруднения при различении близких по форме фигур и при 
необходимости вычленить детали рассматриваемого объекта, недостатки восприятия 
глубины пространства, что затрудняет детям определение удаленности предметов, и в 
целом недостатки зрительно-пространственной ориентировки. Особые трудности 
обнаруживаются в восприятии расположения отдельных элементов в сложных 
изображениях. Наблюдаются затруднения в опознании зрительно воспринимаемых 
реальных объектов и изображений, связанные с этими недостатками. Позднее, когда 
начинается обучение чтению, недостатки восприятия проявляются в смешении близких по 
очертаниям букв и их элементов. 

Описанные недостатки восприятия связаны не с первичными сенсорными дефектами, а 
выступают на уровне сложных сенсорно-перцептивных функций, т.е. являются 
следствием несформированности аналитико-синтетической деятельности в зрительной 
системе, и особенно в тех случаях, когда в зрительном восприятии участвуют другие 
анализаторы, прежде всего двигательный. Именно поэтому наиболее значительное 
отставание наблюдается у дошкольников с задержкой психического развития в 
пространственном восприятии, которое основано на интеграции зрительных и 
двигательных ощущений. 

Еще большее отставание прослеживается в формировании интеграции зрительно-

слуховой, которая имеет важнейшее значение при обучении грамоте. Каких-либо 
трудностей в восприятии простых слуховых воздействий не наблюдается. Имеются 
некоторые затруднения в дифференциации речевых звуков (что говорит о недостатках 
фонематического слуха), наиболее отчетливо выступающие в сложных условиях: при 
быстром произнесении слов, в многосложных и близких по произношению словах. Дети 
испытывают трудности при выделении звуков в слове. Эти затруднения, отражающие 
недостаточность аналитико-синтетической деятельности в звуковом анализаторе, 
обнаруживаются при обучении детей грамоте. 



 

Значительно больше проявляется отставание в развитии осязательного восприятия. 
Наблюдаемые трудности связаны не только с недостаточностью межсенсорных связей, 
т.е. с комплексным характером осязательного восприятия, но и с недоразвитием 
тактильной и двигательной чувствительности в отдельности. Отставание в развитии 
двигательных ощущений проявляется в неточности и несоразмерности движений, 
оставляющих впечатление двигательной неловкости детей, а также в трудностях 
воспроизведения, например, поз их руки, устанавливаемых взрослым. В ходе возрастного 
развития недостаточность восприятии преодолевается, при этом тем быстрее, чем более 
осознанными они становятся. Быстрее преодолевается отставание в развитии зрительного 
восприятия и слухового. Медленнее развивается осязательное восприятие. 

Причины нарушения восприятия: 

Низкая скорость приема и переработки информации (ограничение этой скорости в разной 
степени выступает при всех недостатках развития и является общей закономерностью 
аномального развития). 

Несформированность перцептивных действий, т.е. тех преобразований сенсорной 
информации (объединение отдельных ее элементов, их сопоставление и т.д.), которые 
ведут к созданию целостного образа объекта. 

Несформированность у дошкольников с задержкой психического развития 
ориентировочной деятельности (они не умеют рассматривать то, на что направлен их 
взгляд, и вслушиваться в то, что звучит в данный момент, будь то речь или какие-то 
другие звуки). 

Моторика 

Недостатки развития моторики у дошкольников описываемой категории обнаруживаются 
на разных уровнях нервной и нервно-психической организации. Результатом 
функциональной недостаточности, проявлением слабо выраженной резидуальной 
органики являются имеющие место у всех детей двигательная неловкость и недостаточная 
координация, проявляющиеся даже в таких автоматизированных движениях, как ходьба, 
бег. У многих детей наряду с плохой координацией движений наблюдаются гиперкинезы - 
чрезмерная двигательная активность в форме неадекватной, чрезмерной силы или 
амплитуды движений. У некоторых детей наблюдаются хореиформные движения 
(мышечные подергивания). В некоторых случаях, но значительно реже, напротив, 
двигательная активность значительно снижена по отношению к нормальному уровню. 

В наибольшей мере отставание в развитии двигательной сферы проявляется в области 
психомоторики - произвольных осознанных движений, направленных на достижение 
определенной цели. Дефекты координации движений, в которых участвуют группы мышц 
обеих половин тела, в значительной мере могут быть связаны с отставанием в 
латерализации функций, т.е. в выделении ведущего полушария мозга. Было показано, что 
незавершенность латерализации отмечается у многих младших школьников с задержкой 
психического развития. 

Недостатки моторики неблагоприятно сказываются на развитии изобразительной 
деятельности детей, обнаруживаясь в трудностях проведения простых линий, выполнении 
мелких деталей рисунка, а в дальнейшем - в трудностях овладения письмом. Все 
сказанное говорит о необходимости специальных занятий по развитию моторики этих 
детей в дошкольном возрасте. 



 

Внимание 

Недостатки внимания как сосредоточения деятельности субъекта на каком-либо объекте 
отмечаются всеми исследователями в качестве характерного признака задержки 
психического развития. В той или иной мере они присутствуют у детей, относящихся к 
разным клиническим формам задержки психического развития. Проявления 
недостаточности внимания у дошкольников с задержкой психического развития 
обнаруживаются уже при наблюдении за особенностями восприятия ими окружающих 
предметов и явлений. Дети плохо сосредоточиваются на одном объекте, их внимание 
неустойчиво. Эта неустойчивость проявляется и в любой другой деятельности, которой 
занимаются дети. 

Недостатки внимания детей с задержкой психического развития в значительной мере 
связаны с низкой работоспособностью, повышенной истощаемостью, которые особенно 
характерны для детей с органической недостаточностью центральной нервной системы. 

Отклонения в развитии памяти являются характерными для задержки психического 
развития как специфического вида дизонтогенеза. Отличительной особенностью 
недостатков памяти при ЗПР является то, что могут страдать лишь отдельные ее виды при 
сохранности других. 

При целенаправленной коррекционной работе, в частности, по формированию 
специальных приемов запоминания, развитию познавательной активности и 
саморегуляции возможно существенное улучшение мнестической деятельности при ЗПР. 

Мышление 

Одна из психологических особенностей детей с ЗПР состоит в том, что у них наблюдается 
отставание в развитии всех форм мышления. Это отставание обнаруживается в 
наибольшей степени во время решения задач, предполагающих использование словесно-

логического мышления. Менее всего у них отстает в развитии наглядно-действенное 
мышление. Дети с задержкой психического развития, обучающиеся в специальных 
школах или специальных классах, к IV классу начинают решать задачи наглядно-

действенного характера на уровне их нормально развивающихся сверстников. Что 
касается заданий, связанных с использованием словесно-логического мышления, то они 
решаются детьми рассматриваемой группы на гораздо более низком уровне. Такое 
значительное отставание в развитии мыслительных процессов убедительно говорит о 
необходимости проводить специальную педагогическую работу с целью формирования у 
детей интеллектуальных операций, развития навыков умственной деятельности и 
стимуляции интеллектуальной активности. 

Речевое развитие 

Для детей с ЗПР характерно запоздалое появление первых слов и первых фраз. Затем 
отмечается замедленное расширение словаря и овладение грамматическим строем, в 
результате отстает формирование эмпирических языковых обобщений. Нередко имеются 
недостатки произношения и различения отдельных звуков. Нельзя не отметить 
недостаточную отчетливость, «смазанность» речи большинства этих дошкольников. Имея 
в виду их крайне низкую речевую активность, можно предположить, что эта нечеткость 
речи связана с малой подвижностью артикуляционного аппарата вследствие 
недостаточной речевой практики. 

 



Для этих детей очень резко выражено расхождение между объемом активного и 
пассивного словаря, особенно в отношении прилагательных, отсутствие в их речи многих 
слов, обозначающих свойства предметов и явлений окружающего мира, неточное 
употребление слов, часто с расширенным значением, крайняя ограниченность слов, 
обозначающих общие понятия, трудности активизации словарного запаса. К старшему 
дошкольному возрасту бытовая речь этих детей почти не отличается от характерной для 
нормально развивающихся сверстников. Отставание в формировании контекстной речи, 
как в целом отставание в речевом развитии, является у детей рассматриваемой категории 
вторичным дефектом, следствием недостаточности аналитико-синтетической 
деятельности, низкого уровня познавательной и собственно речевой активности, 
несформированности мыслительных операций. Оно проявляется не только в недостатках 
экспрессивной речи, но и в трудностях понимания детьми некоторых грамматических 
конструкций. Большие трудности испытывают дети в понимании отношений, 
передаваемых формами творительного падежа, атрибутивных конструкций родительного 
падежа, структур с необычным порядком слов, сравнительных конструкций. 
Значительные затруднения вызывает у них понимание некоторых форм выражения 
пространственных отношений. 

Еще одна особенность - отсутствие познавательного отношения к речи, характерное для 
нормально развивающихся старших дошкольников. Речевой поток выступает как нечто 
целое, они не умеют членить его на слова, тем более они не в состоянии вычленять 
отдельные звуки в слове. 

Есть дети, отставание в речевом развитии которых проявляется незначительно, но есть и 
такие, у которых оно выражено особенно сильно, и их речь приближается к характерной 
для умственно отсталых, которым такие задания, как рассказ по сюжетной картинке или 
на заданную тему, вообще недоступны. В этих случаях можно предположить наличие 
сложного дефекта - сочетания задержки психического развития и первичного нарушения 
речевого развития. 

Игра 

Игра является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. Как и в ведущей 
деятельности любого периода психического развития, в ней сконцентрированы наиболее 
существенные для данного периода проявления психической активности. Именно поэтому 
особенности игры детей с задержкой психического развития дают важный материал для 
характеристики этого состояния. 

Если охарактеризовать игру детей с задержкой психического развития в самом общем 
плане, то ей свойственны однообразие, отсутствие творчества, бедность воображения, 
недостаточная эмоциональность, низкая по сравнению с наблюдаемой в норме активность 
детей. Игра отличается отсутствием развернутого сюжета, недостаточной 
координированностью действий участников, нечетким разделением ролей и столь же 
нечетким соблюдением игровых правил. Эти особенности у нормально развивающихся 
детей наблюдаются в младшем дошкольном возрасте. Дети описываемой категории 
вообще самостоятельно не начинают таких игр. 

Игровые действия детей бедны и невыразительны, что является следствием 
схематичности, недостаточности представлений детей о реальной действительности и 
действиях взрослых. Недостаточность представлений, естественно, ограничивает и 
задерживает развитие воображения, имеющего важное значение в формировании 
сюжетно-ролевой игры. 



Бедность игровых действий сочетается с низкой эмоциональностью игрового поведения и 
несформированностью действий замещения. В редких случаях использования какого-то 
предмета в качестве заместителя (например, палочки в качестве термометра при игре «в 
больницу») он приобретал застойно фиксированное значение и не использовался в других 
ситуациях в другом качестве. Следует сказать, что и в целом игра детей с задержкой 
психического развития носит стереотипный, нетворческий характер. 

Недостаточная эмоциональность дошкольников описываемой категории проявляется и в 
их отношении к игрушкам. В отличие от нормально развивающихся детей у них обычно 
нет любимых игрушек.  

У дошкольников с задержкой психического развития наблюдается отставание в развитии 
эмоций, наиболее выраженными проявлениями которого являются эмоциональная 
неустойчивость, лабильность, легкость смены настроений и контрастных проявлений 
эмоций. Они легко и, с точки зрения наблюдателя, часто немотивированно переходят от 
смеха к плачу и наоборот. 

Отмечается нетолерантность к фрустрирующим ситуациям. Незначительный повод может 
вызвать эмоциональное возбуждение и даже резкую аффективную реакцию, неадекватную 
ситуации. Такой ребенок то проявляет доброжелательность по отношению к другим, то 
вдруг становится злым и агрессивным. При этом агрессия направляется не на действие 
личности, а на саму личность. 

Нередко у дошкольников с задержкой психического развития отмечается состояние 
беспокойства, тревожность. 

В отличие от нормально развивающихся детей дошкольники с задержкой психического 
развития фактически не нуждаются во взаимодействии со сверстниками. 

Играть они предпочитают в одиночку. У них не отмечается выраженных привязанностей к 
кому-либо, эмоциональных предпочтений кого-то из сверстников, т.е. не выделяются 
друзья, межличностные отношения неустойчивы. 

Взаимодействие носит ситуативный характер. Дети предпочитают общение со взрослыми 
или с детьми старше себя, но и в этих случаях не проявляют значительной активности. 

Эмоции 

Трудности, которые встречают дети при выполнении заданий, часто вызывают у них 
резкие эмоциональные реакции, аффективные вспышки. Такие реакции возникают не 
только в ответ на действительные трудности, но и вследствие ожидания затруднений, 
боязни неудачи. Эта боязнь значительно снижает продуктивность детей в решении 
интеллектуальных задач и приводит к формированию у них заниженной самооценки. 
Недоразвитие эмоциональной сферы проявляется в худшем по сравнению с нормально 
развивающимися детьми понимании эмоций как чужих, так и собственных. Успешно 
опознаются только конкретные эмоции. Собственные простые эмоциональные состояния 
опознаются хуже, чем эмоции изображенных на картинах персонажей. Вместе с тем 
следует отметить, что дети с задержкой психического развития достаточно успешно 
выделяют на картинах причины эмоциональных состояний персонажей, что оказывается 
недоступным умственно отсталым дошкольникам. 

Личность 

Личностные особенности отчетливо проявляются у детей дошкольного возраста с ЗПР в 
процессе игровой деятельности: одни быстро становятся вялыми, пассивными, 



притихшими, бесцельно смотрят в окно, стремятся к уединению, а другие проявляют 
постоянный интерес к игре с другими детьми, который сопровождается излишними 
эмоциональными и поведенческими реакциями. Эти дети, как правило, очень обидчивы и 
вспыльчивы, часто без достаточных оснований могут нагрубить, обидеть, проявить 
жестокость. Наблюдение за этими детьми в повседневных условиях позволило сделать 
выводы о наличии тенденции возникновения у них «порочного» стиля общения в семье, 
со сверстниками, обусловливающего закрепление негативных черт характера. С 
дошкольного возраста у них начинают складываться индивидуализм, необъективность, 
агрессивность или, наоборот, чрезмерная покорность и приспособленчество. 

Общение 

Наличие проблем в общении с близкими взрослыми у дошкольников с задержкой 
психического развития провоцирует возникновение патологических черт характера, 
которые выражаются в их тревожности, неуверенности, безынициативности, отсутствии 
любознательности. 

М. С. Певзнер в своих клинико-психологических исследованиях сделала вывод, что при 
различных вариантах задержки психического развития у детей выраженными остаются 
инфантильные черты психики, обусловливая имеющееся разнообразие эмоциональных и 
поведенческих реакций ребенка. В учебных ситуациях он способен выполнять лишь то, 
что связано с его личностными интересами. Сохраняющаяся «детская 
непосредственность» объясняется замедленным созреванием лобных и лобно-

диэнцефальных структур головного мозга 

В специальной психологии изучение особенностей общения детей с задержкой 
психического развития связано с вопросами социализации. Проблемы их 
взаимопонимания и взаимодействия с окружающими людьми могут рассматриваться в 
контексте представлений о дизонтогенезе общения лиц с нарушением интеллекта. К 
началу школьного возраста у них отмечается недостаток знаний и умений в сфере 
межличностных отношений, не сформированы необходимые представления об 
индивидуальных особенностях сверстников и взрослых, страдает языковое оформление 
высказывания, произвольная регуляция эмоциональных и поведенческих проявлений. 

Выводы: 

Таким образом, можно сделать вывод, что особенностью детей с задержкой психического 
развития является неравномерность (мозаичность) нарушений различных психических 
функций. Дети дошкольного возраста с задержкой психического развития 
характеризуются недостаточным развитием восприятия, неспособностью 
концентрировать внимание на существенных (главных) признаках объектов. Логическое 
мышление у таких детей может быть более сохранным по сравнению с памятью. 
Отмечается отставание в речевом развитии. У детей отсутствует патологическая 
инертность психических процессов. Такие дети способны не только принимать и 
использовать помощь, но и переносить усвоенные умственные навыки в другие сходные 
ситуации. С помощью взрослого дети с задержкой психического развития могут 
выполнять предлагаемые им интеллектуальные задания на близком к норме уровне, хотя и 
в замедленном темпе. Отмечается характерная для них импульсивность действий, 
недостаточная выраженность ориентировочного этапа, целенаправленности, низкая 
продуктивность деятельности. 


