3J10CTh U KeCTOKOCTh

BuaeTs B 1eTAX 37I0CTh U )KECTOKOCTh BCErJa OU€Hb TPEBOKHO U HETIPUSITHO.
Mp1 3a1yMbIBaeMCsi, HE BBIPACTYT JIM U3 HUX TaKUE B3POCIbIE, KOTOPHIE UAYT HA
MPECTYIUICHUS, HE o0palliasi BHUMaHUs Ha 00JIb U CTPaJlaHus IPYTUX JIOJIEH.

I[CTI/I, KOTOPBIC 4aCTO IIPOABJIAIOT 3JIOCTh U )KECTOKOCThL, MOT'YT ACJIATH 3TO
H3-3a TOI'O, YTO YyBCTBYIOT celst HC3aIlIUIIICHHBIMH, HEJIIOOMMBIMH WJIM CIIUIIIKOM

qaCTO BUIAT 06p8,3HI>I TAaKOI'0 ITIOBCIACHUS BOKPYT ce0s.

Kak npeoomepamums npooiemy

Crnenyet nposiBISTh K pEOCHKY CUMIIATHIO, HE paCCMAaTPUBAs €ro Kak
npobsiemy. Hy)kHO 1aTh OHATH MAJIBIITY, YTO OH XOPOIIUMA, TOCTOMHBIN JIFOOBU
YEJIOBEK, HO HEKOTOPbIE €ro MOCTYIIKH Bl HE 0100psIeTe.

[Ipu3HaiiTe THEB, APOCTh peOCHKA MPUEMIIEMBIMHA YyBCTBAMH, HO TIOKQKHUTE
JPYTHE CIIOCOOBI KX BBIpAYKEHUSI: «S 3HAI0, YTO THI OBLI 30JI. DTO HOPMAJIbLHOE
geoBedyeckoe 4yBcTBO. Eciin Tebe He HpaBUTCS TO, UTO JIeNIaeTCs, TO CKaXXH 00
ATOM CJIOBaMU WJIM BBIOEPH JJISI UTPBI KOTO-HUOYIb APYroroy. « S moHnMaro, 4to
THI HE JTIOOHUII MAayKoOB. Sl TOXe X HE JIF0OJII0 U Jaxke O0I0Ch, HO YOUBATh UX
HEJIb34, JIYUIlIe OTOUTH B CTOPOHY, MMyCTh CKOpee yOeraroT K CBOMM JACTKaM.

Kak cnpasumuvcs ¢ npooaemoit, eciu oHa yrce ecnib

BMemmBanTech Kaxapli pa3, KOraa BUIUTE IPOSIBIICHUS )KECTOKOCTH, U
3acTaBbTE peOCHKa B MOJTHOM MEpe 0CO3HABaTh, K KaKUM pe3yJIbTaTaM MPUBEIIO0
ero noseneHue. «Korna Tel BeIrHAN AHAPEs U3 UTPBI, OH OY€HBb OOUJIEIICS, eMY
OBLIO OOJILHO OT TaKOW HECTIPABEIJIUBOCTIY.

[ToitmuTe, 4TO peOEHOK, KOTOPHII MPOSBIISET KECTOKOCTD, IMBITAETCS
«TOJHATH» ce0sl 3a CUET TOTO, UTO OOMXKaeT Apyrux. [lomorute emy yBUaeTh B
cebe xopoIiee, HUKaK He 3aBUCSIIEE OT CpaBHEHUs ¢ Apyrumu: «Kaxapiii yenoBek
OuYeHb BaKeH. BOT ThI Tak t0OUIIb U yMEEIIh pUCOBAThH, YTO BCE JIETH C
YIOBOJBCTBUEM IMIPOCST T€OS TOMOYB.

He ckynurech Ha nacky, Korja peOeHOK MPOSIBUT XOPOILKE YyBCTBA 110
OTHOILEHMIO K IpyTuM: «Tsl momor Kose, Tel XOpommid Ipyr».

[ToMoruTe ApyruM JAETSAM, IO OTHOIICHUIO K KOTOPBIM MPOSBIISIETCS
YKECTOKOCTh M HACHJIUE, TTOCTOSITh 3a ce0sl: «S Oymy urpaTh ¢ TEM, C KEM X0Uy»,
«HukTO HE UMeeT npasa AenaTh MHE O0JIHLHOY.



