
Как воспитать «лентяя»? 

 

В этой статье вы получите подробные рекомендации, которые помогут 

превратить любого ребёнка в «лентяя». Если вы хотите, чтобы ребёнок плохо 

учился в школе, прогуливал уроки, избегал работы по дому, а во взрослом 

возрасте стал безвольным червяком, который не в силах достигать своих целей 

и контролировать свою жизнь, то это руководство специально для вас! 

        Какие результаты вы гарантированно получите: 

В комнате ребёнка будет царить неисправимый бардак; 

Любая работа по дому будет вызывать у него отвращение; 

Успеваемость в школе будет либо средней, либо ниже средней; 

Ребёнок будет избегать работы, требующей концентрации внимания; 

Усидчивость и настойчивость в достижении целей сойдут на «нет»; 

Ребёнок станет безвольным и не сможет принимать важные решения; 

Долгосрочные цели будут пугать его; 

Телевизор, диван станут его лучшими друзьями; 

Институт будет каторгой; 

Он будет с завистью смотреть на успешных людей и проклинать их; 

Нелюбимая работа станет его тюрьмой до пенсии; 

Финансовое положение будет стабильно низким; 

Также, в виде приятного бонуса, вы получаете возможность, передать лень 

внукам и даже правнукам! 

 

О том, как всего этого добиться, вы узнаете прямо сейчас! 

“Шесть золотых правил для воспитания лентяя” 

Для того чтобы воспитать лентяя, необходимо иметь определённый набор 

правил, не подлежащих сомнению и пересмотру. Правила, о которых я 

расскажу ниже, являются универсальными руководствами к действию. 

Придерживаясь их, вы гарантированно получите на выходе 

доброкачественного лентяя. 

На первый взгляд может показаться, будто эти правила, наоборот, 

помогают закалить в ребёнке самые лучшие качества, такие как: усидчивость, 

настойчивость и целеустремлённость. Но это не так. И дальше я объясню 

почему. А сейчас правила: 

Правило №1: Каждый ребёнок рождается лентяем. Если его не 

принуждать к труду, инициативу он никогда не проявит. Заставляйте ребёнка 

делать через «не хочу». Он привыкнет к принуждению и, в конечном итоге, 



станет трудолюбивым и успешным человеком. Если ребёнка не заставлять, то 

он превратится в тунеядца, который не готов ко взрослой жизни. 

Правило №2. Ребёнок должен быть послушным. Если ребёнок не 

слушается, необходимо сделать всё возможное, чтобы добиться его 

послушания. Если сказали сделать уроки, убрать в комнате или помыть 

посуду, он должен выполнить приказание немедленно. В результате такого 

воспитания ребёнок станет трудолюбивым, хозяйственным и 

дисциплинированным. 

Правило №3. Лучший способ отучить ребёнка от нежелательного 

поведения — это наказания и лишения. Заберите компьютер и ребёнок начнёт 

хорошо учиться. Запретите гулять на улице, если он плохо себя вёл, и тогда, в 

страхе перед наказанием, он обязательно исправится. 

Правило №4. С капризами ребёнка считаться нельзя. Если ребёнок 

капризничает, идя против вашей воли, то делает это лишь потому, что 

вредничает. Каковы причины капризов? Никакие. Просто он ещё маленький и 

глупенький. Лучше наказать его без вопросов и выяснений. Тогда ребёнок 

перестанет вредничать. 

Правило №5. Задача родителей — защитить ребёнка от ошибок. Если 

ребёнок что-то делает неправильно, сообщите ему об этом заранее. Объясните 

ребёнку, что способ, которым он хочет достичь своей цели, неверный. 

Покажите ребёнку лучший вариант, которого он не увидел сразу. Защищайте 

ребёнка от подобных ошибок, и тогда он возьмёт от жизни гораздо больше, 

чем смогли взять вы. 

    Правило №6. Высокие требования сделают из ребёнка настоящего человека. 

Ребёнок должен быть послушным, честным, умным, целеустремлённым. 

Должен хорошо учиться в школе, не быть эгоистом, должен помогать по дому, 

уважать старших, заниматься спортом и приносить радость. Постоянно 

сравнивайте ребёнка с более успешными детьми или указывайте ему на его 

недостатки. Это мотивирует ребёнка стать лучше, и он обязательно изменится. 

Все эти правила настолько мощны, что применение даже одного из них 

даёт стабильный и надёжный результат в воспитании лентяя. Они как зёрна — 

посадите их в благодатную детскую почву, и однажды маленький стебелёк 

вырастет в могучее дерево. Посадите все зёрна и вы получите роскошный сад. 

 

 



“Прививаем лень к уборке” 

“При уборке никогда не складывайте мусор 

у выхода из комнаты, есть шанс замуроваться” 

 

Взрослый зашёл в детскую комнату и увидел бардак. Ребёнок играется в 

игрушки. Что должен делать ответственный родитель, желающий воспитать 

лентяя? Правильно. Нужно дать распоряжение, чтобы ребёнок немедленно 

навёл порядок. Конечно, он будет сопротивляться и высказывать своё 

недовольство, но заставить его необходимо. 

Не следует идти на компромисс, если ребёнок просит убрать позже. Так 

же, родителей не должно интересовать, что ребёнок занимается интересным 

для него делом. Уборка должна быть сделана немедленно. В случае 

сопротивления стоит применить любой доступный способ принуждения: 

накричать, дать подзатыльник или отшлёпать по заднице. 

Регулярное применение данного подхода даёт очень хорошие плоды — 

ребёнок возненавидит уборку, и при первой же возможности будет избегать 

её. 

В подсознании ребёнка отпечатывается шаблон: я играю — мне интересно 

— приходят родители — заставляют убирать — ругают — у меня нет выбора 

— я раздражён и подавлен — я не могу делать то, что хочу — я вынужден 

убирать. Уборка — это плохо. Уборка — это препятствие перед любимым 

занятием. Как только родительский контроль ослабеет, я буду наслаждаться 

возможностью не убирать! 

Таким же образом в ребёнке можно пробудить лень к мытью посуды или 

хождению в магазин. Конечное явление данного подхода — внутренний 

саботаж и негативные эмоции при одной мысли, что сейчас предстоит 

сложить разбросанные вещи, подмести и помыть пол. Когда ребёнок станет 

взрослым и начнёт жить отдельно, то велика вероятность, что бардак в его 

квартире станет нормой: вещи на стульях, мусор на ковре, пыль на мониторе 

и, конечно же, гора грязной посуды. 

А сейчас предостережение о возможной ошибке! 

Родителям не стоит убирать и мыть посуду слишком часто, так как дети 

впитывают родительское поведение словно губка. Если взрослые вообще не 

заставляют, а делают всё сами, то дети копируют их поведение. Тогда 

мотивация к наведению порядка становится внутренней, а не внешней. То 

есть, рано или поздно дети начинают самостоятельно наводить порядок, если 

видят, что пора убрать. 



Это не в наших интересах. Поэтому отвлекайте ребёнка от важных для 

него дел и заставляйте. Как вариант, вы можете сказать: “Мы целый день 

зарабатываем для тебя деньги, а ты полдня сидишь, дома и даже не убрал в 

квартире”. Чем больше негатива получит ребёнок от родительских нотаций, 

тем меньше его желание. 

“Прививаем сомнения в правильности выбранных действий” 

“Слабый человек сомневается перед тем, 

как принять решение; сильный — после” 

Карл Краус 

Маленькая дочка делает для куклы платье. Мама заходит в комнату, 

некоторое время наблюдает и видит, что платье можно сделать гораздо лучше. 

Согласно правилу №5, которое гласит, что родители должны заранее сообщать 

ребёнку о его ошибках, мама должна сказать: “Ты делаешь так и так, но будет 

намного лучше, если ты сделаешь вот так”. 

Вот ещё пример. Сын собирает конструктор. Отец наблюдает и видит, что 

механизм можно сделать по-другому. В этой ситуации отец должен сказать 

сыну, что его модель несовершенна и поставить перед сыном новую и 

правильную цель. Как вариант, отец может взять и сделать сам. 

В подобных случаях задача родителей — донести до ребёнка, что 

реализация его задумки несовершенна и показать лучший вариант. Если 

ребёнок всё - равно делает по-своему и терпит неудачу, родителям стоит 

напомнить ему, что они предупреждали и говорили как надо. Пусть ребёнок 

будет подавлен. 

На подсознательном уровне откладывается такой шаблон поведения: я 

поставил цель — выбрал средства её достижения — я сомневаюсь в 

правильности своего выбора, потому что где-то существует более 

эффективный способ действий, которого я не вижу — значит я буду делать 

неправильно — значит лучше не делать. 

Люди, которых так воспитали, часто сомневаются в правильности своих 

действий. Страх, что существует более совершенный способ, становится 

преградой на пути к достижению целей. Иногда от таких людей можно 

услышать нечто вроде: “Я не знаю как это сделать” или “Я не знаю с чего 

начать”. А это как раз то, что нам нужно. 


