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Цель: создание условий  

для развития  

музыкально – ритмических   

и  танцевальных способностей дошкольников   

в процессе приобщения  

к танцевальной культуре 



Задачи:  

• Формировать интерес  к танцевальному искусству; 

• Развивать  музыкальность, выразительность  

      и осмысленность исполнения танцевальных движений; 

• Развивать воображение, фантазию, умение находить свои 

оригинальные движения для выражения характера музыки; 

• Формировать правильную осанку,  

       развивать физические данные воспитанников; 

• Развивать умение взаимодействовать с партнером  

      и коллективом. 

 
 

 

 



Особенности программы: 

Программа направлена на развитие художественной одаренности  

в области танцевально – исполнительского мастерства. 

Актуальность  программы обусловлена востребованностью данного 

направления среди детей и родителей.  

Программа учитывает интересы и особенности конкретной группы 

детей, детскую субкультуру. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы  5 – 7 лет. 

Срок реализации  - 1 год. 

Количество детей в группе – 16 человек. 

Режим занятий – 1 час в неделю. 

Академический час  - 30 мин. 

 

 

 

 
 



 

Учебно – тематический план 

№  Темы занятий 
Количество 
часов 

1 Введение 1 

2 Азбука музыкального движения 2 

3 Партерная гимнастика 4 

4 Играя, танцуем 3 

5 Основные музыкальные движения 5 

6 Фигурная маршировка 5 

7 Задания, игры, упражнения, этюды на развитие 
воображения и фантазии 

6 

8 Репетиционно – постановочная работа 6 

9 Выступления 3 

10 Всего часов  36 



Результат реализации программы: 

• Участие воспитанников  

     в хореографическом конкурсе. 

• Выступления на мероприятиях в ДОУ. 

• Отчетный концерт. 



Спасибо за внимание! 


