HUrpoBbie TEXHUKH B IOMOIIb NeAArory
NP alanTanun pedeHKa B IeTCKOMY Caxy

Peanuzanusi mpencTaBlieHHBIX UTPOBBIX TEXHUK OOJIETYUT aJanTalnMio JdeTei K
HOBBIM COIMAJIBHBIM YCJIOBHSIM, K YCIOBUSIM JIETCKOTO Cajia, TOMOXKET UM aJeKBaTHO
BOCIIPUHUMATh ce0s W JApyrux JeTeid, OBJaJleTh KOHCTPYKTUBHBIMH (opMaMu
NOBEJACHUS M OCHOBAaMU KOMMYHHKaOelabHOCTH. JlaHHBIE WUIpPbl MOTYT OBITh
BKJIFOUEHBI TICUXOJIOTOM B Pa3jIMYHbIC 3aHATHA C JAeTbMHM, a TakKke MOTYT
UCIIOJIB30BAThCSL MpHU paboTe C aanTallMOHHOW MporpaMMoOil s JeTed paHHEero
JOILIKOJILHOTO BO3pacTa K JETCKOMY Cajy.

I/IFDBI JJI agallTalilin DC6CHKa B ICTCKOM Caay

Hzpa 1. «A mena 3oeym ...»
Llens:

- Ppa3BUBATL KCJIAHUC ITO3HAKOMUTBLCIA, YUYHUTH BCIKIMBO 06pau1aTLc;1 Apyr K
APYTY,
- pa3dBUBAaTh 4YyBCTBO CAWMHCTBA, IIPUYACTHOCTHU K I'DVIIIIC.

O6opynoBaHue: IBETOK WIIA MsIY.
XoJ1 Urpel

Kaxnpiii peOeHOK, cTOS B KpyTy, oOpamaeTcsi (IoouepeHo) K CBOEMY COCEILy
CIpaBa, TiepeiacT eMy I[BETOK WJIM MY, Ha3bIBAaCT CBOC UMS U I10 JKEJIAHWIO HEMHOTO
pacckasbIBaeT o cebe.

Hzpa 2. «/Iynay
Llens:
- YYUTb 3aIIOMUHATH UMEHA AETEH IPYIIIb;
- pa3BUBATh €AMHCTBO, yIOBOJIBCTBHUE OT NPEObIBAHMS B LIEHTPE BHUMAHUSI.
Xoa urpsl

JleTn cuasT 1o Kpyry Ha KoBpe. PeOeHOK, KOTOPBIN CUIUT CIIpaBa OT MCHUXOJIOTA,
FOBOPUT CBOE MMsI M XJIONAET B JIAAOWK Tak: «Ma-pu-Ha», a IeTu BCEW TPYIIIbI
MOBTOPSIIOT 32 HUM 3TO UMsI, Kak 3X0. CyTb UIphI 3aKJIIOYaeTCs B MHOTOKPAaTHOM
MMOBTOPEHUM UMEHH KaXKJ0T0 PeOCHKA, YTO CIIOCOOCTBYET TOYHOMY 3alIOMHUHAHUIO €T0
BCEMU JIETbMU.

Ioosusicnan uzpa 3. « Yaumka)
Llens:
- IPOJIOJIKATh 3HAKOMUTH JETEU APYT C APYIroM;
- pa3sBUBAaTh BHUMAHUC, [IaMsATh, YMCHHUC OTBCUYAThL HA CUTHAJI.

X0 Urpel


https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-detmi/adaptatsiya-v-detskom-sadu/12-adaptatsiya-detej-rannego-doshkolnogo-vozrasta-k-usloviyam-detskogo-sada-programma-adaptatsionnykh-zanyatij-2014
https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-detmi/adaptatsiya-v-detskom-sadu/12-adaptatsiya-detej-rannego-doshkolnogo-vozrasta-k-usloviyam-detskogo-sada-programma-adaptatsionnykh-zanyatij-2014

I[eTI/I IMPOU3BOJIBHO ABUTAKOTCA II0 KOMHATC, 4 Ha CHIHAJL «YJ'II/ITKEI», BCC -
IMpucecaaroT, 3aTCM JICTH HA3bIBAIOT ITIOOYCPCIAHO CBOC UMA, U CTAHOBATCA B IIO3HUIIUIO
YIHUTKH. 3areM AAJIbIIC IIPOJOJIKAKOT ABHUIATHCA II0 KOMHATC. I/Irpa IMPpOaOJIZKACTCA
ITOKa BCC HC HA30BYT UMCHA.

Hzpa 4. «boavuoe oepeeo»
Llens:

- YYUTh YYBCTBOBATh, YTO BMECTE, B TPYIIE JIy4lllec U WIpaTh, U yUUTHCHA, U
paboTath, U OTIBIXATH;

- Pa3BUBATDH MOJIOKUTEJIbHYI) MOTHBALMIO K MOCEIEHUIO IeTCKOI0 Caja.
Xoa urpsl

JleTn cToSIT B KpyTy, B3SIBIIMCH 3a PYKH, 00pa3ysi OOJIbLIOE, CHIIBHOE JEPEBO.
[IpucnymmBaroTcs, Kak MIENECTAT €ro JHCThsA, KOrja IOyeT BeTep (IeTh BMecTe
packauuBaroTcs). UyBCTBYIOT, KaK OHO >KHUBET, JBIIINT (JIbIILIAT BMECTE: IIar BIEpE] -
BJIOX, TIOJJHUMAIOT PYKH; IIIar Ha3aJ - BBIIOX, OIYCKAIOT PYKH).

[Ipuxoaum k BeiBOaY: «Korma Mbel BMECTE - HAC MHOTO, M MBI OOJIBILIOE, KPEIIKOE
IEPEBOY.

Hzepa 5. «lloe30»
Llens:
- 3aKPCIIATh YMCHUC 3HAKOMUTBLCS Pa3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I;
- pa3dBHUBATh CIIYXOBOC BOCIIPUATHUC, KOOPANMHAIIUIO HBH)KGHHﬁ;

- crnocoOCTBOBaTh HEUTpaNU3allMM HETaTUBHOW HSMOIMOHAIBHON JHEPruu M
arpeCCUBHOIO IOBEACHUS.

X0 Urpsl

[Icuxonor: Ceituac Mbl ¢ Bamu co3aaauM noes3a. CHayana s Oyay «11apoBO30M», U
Korja Oyay exarb Mo Kpyry, To Oyay XJjomnaTh B JaJOLIM M roBOpuUTh uMs: «lBaH,
WBan - enem!» S cnenaro kpyr, a Ternepb Ha MOE€ MECTO CTAHOBUTCS KTO-TO U3 BacC, a s
CTaHy, KaK ¥ Bbl, BATOHYMKOM - [IPULIETTIOCH K «ITAPOBO30MY.

Tenepb OH MOENET, @ MBI BCE BMECTE MPOroBapUBaeM €ro umsi: « AHTOH, AHTOH-
eaem!» U Tak 1o Tex mop, moka Bce JIETU MO O4Yepe/id He MOOYAYT B PO «I1apOBO32»
Y HE IPUMYT y4acTHE B UTPE.

Hzpa 6. «Mopckoii banan)
Llens:
- pa3sBuUBAaTh 4YyBCTBO CANMHCTBA, CIINIOYCHHOCTH,
- HaBBIKH CAMOKOHTPOJIA U KOMMYHI/IK36CJ'H:HOCTI/I.

X0 Urpel


http://psichologvsadu.ru/

Hrparot rpynnamu 1o nsATh AETEH, CUAA HA cKamelrke. [lcnxonor nepen HadamoM
UTPBl OOBACHSAET, YTO MOPCKON OaHaH - 3TO PE3UHOBAs JIOAKA, MO (POpME HECKOIBKO
noxoska Ha Oanad. [Ipennaraer neTsM MpenCTaBUTh, YTO OHU KaTAarOTCsl HA MOPCKOM
OaHaHe: JUIsl 3TOT0 OHU JOJDKHBI KPENKO JIepKaThCs APYT Apyra 3a JIOKTH, 4TOObI HeE
pazopBajach ILENOYKa W HUKTO He ymaa B BoAy. Ilo komanzae mcuxosora JIeTd
HAKJIOHSIOTCS BIIPABO, BJIEBO. 3ajaya: HE MOTEPSATh HUKOTO U3 «IIACCAXKUPOB», U HE
caenaTb HUKOMY OonpHO. Ecim kTO-TO «magaer» ¢ OaHaHa, BCE BMECTE JOJDKHBI
IIPOrOBOPUTH €r0 UMH.

Hzpa 7. «Knydouex»
Llens:

- 3aKpEenuTh 3HAHMS JIeTEed APYr O ApPYyre, UX YMEHHE 0OpalaThCs K TOBapUIlam
110 UMEHH, Y4aCTBOBATh B KOJUICKTUBHOM UIDE;

- BBIPA0aThIBATh MOJIOKUTEIBHOE OTHOILIEHUE K TOCELIEHUIO IETCKOTO Caia.
Xoa urpsl

[Icuxonor cTOMT B LIEHTpE Kpyra, oOpazyemMoro BceMHU AETbMU rpymmbl. OH
BBINOJHAET poJib KiayOouka. OAMH W3 Majblliel MepBbIM MOAXOIUT K IICHXOJIOTY,
OepeT ero 3a pyKy; B 3TO BpeMsl BCs IPYyIIa Ha3bIBa€T BMECTE UMs peOEHKa; 3aTeM TO
e JIeJlaeT BTOpOM peOEHOK, Oepsi 3a pyKy yKe IEepBOro peOEHKa U «HamaTbIBasChy»
BOKPYI' «KJIyOouka» - mcuxosiora. Mrpa 3akaHumBaeTcsi, Korja MocjieIHuil peGeHOK
«HAMOTAETCS» BOKPYr KiyOouka. BbIBOJ, K KOTOpOMY [OJKHBI HPUUTH JETH:
«BMecre- X0po110; MEHS BCE 3HAKOT, U 5 3HA0 BCEX».

Hzepa 8. «Omeaoaii, kmo meodsn nozean)
Llens:
- 3aKPCIINTh HABBIKH ITOJIOKHUTCIBHOI'O CONAJIbHOT'O ITIOBCACHU A,
- mudPepeHIpoBaTh CIIYXOBOE BOCIPUATHE, COOTHOCS YEJIOBEKA C €0 TOJIOCOM.
Xoa urpsl

Hrparot no nBoe aeTel, TpeTuil pedeHOoK - Beaymuii. JIeTH, Kakapli 1Mo ouepeam,
Ha3bIBAIOT BEIYIIEr0 MO0 MMEHM. 3ajadya BEAYIIEro, KOTOPhIA CTOUT K HUM CIIMHOM -
0TrajaTh, KTO €ro I103BaJl.



