
Краткосрочный проект «Я и Моя семья» 

 для детей с ЗПР 

 

Проект подготовила воспитатель: Максимова М. Ю 

Вид проекта: познавательно - творческий. 

Продолжительность: 1 неделя. 

Участники проекта: дети, воспитатели, родители. 

Актуальность: 

Содержание нравственного воспитания дошкольников включают в себя 

решение множества задач, в том числе и воспитание любви к Родине, семье, 

уважительного отношения к своим родителям. Мало кто из детей знает 

историю создания семьи, свою родословную. Уходят в прошлое семейные 

праздники и традиции. 

Задачи проекта: 

1. Вызвать положительные эмоции в беседе, развивать умение выражать 

свои чувства (радость, нежность) 

2. Познакомить детей с понятиями «семья», «имя», «фамилия» 

3.Учить называть членов своей семьи, устанавливать родственные связи. 

4. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать 

ценность семьи для каждого человека и проявлять заботу о родных людях. 

Познавательное развитие 

Цикл бесед на темы: 

«Кто живёт в моей семье?» 

«Какая у меня мама?» 

«Что мама делает дома?» 

«Как мама заботится о нас» 

«Как я могу заботиться о маме, о папе?» 

«Рассматривание сюжетной картины «Семья», Семейных фотографий 



Рассказ о каждом ребенке, беседа о именах детей, воспитывать интерес к 

собственному имени. 

Беседа «о братьях и сёстрах» 

«Бабушках и дедушках» 

Социально-коммуникативное развитие 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья», «Мама варит обед», «Заболела бабушка» 

Речевое развитие 

Стихотворение С. Михалкова «А что у вас?» 

Стихотворение Е. Благинина «Посидим в тишине» 

Сказки: «Гуси-лебеди», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» 

«Репка», «Курочка ряба» 

«Поищем и найдём хорошие слова» 

Д/И «Назови ласково» 

Д/И «Как тебя зовут» 

Д/И «Отгадай, о ком я говорю» 

Д/И «Назови и покажи» 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка «Оладушки для бабушки» 

Аппликация «Домик» 

Рисование «Праздничные шарики» 

Конструирование «Дом моей семьи» 

Коррекционная работа 

Упражнение на развитие общих речевых навыков 

Артикуляционная гимнастика «В гостях у бабушки», «Вкусное варенье» 

Упр. «Бабушка удивляется» 

(закрепление правильного произношения звука О) 

Упр. «Мамины духи» 



(развитие глубокого вдоха и плавного выдоха) 

Упр. «Ау,ау кричу в лесу» 

(развитие силы голоса) 

Упр. «Кто позвал?» 

(развитие слухового внимания) 

Упр. «Вот так!» 

(Развитие зрительного внимания) 

Упр. «Шумовые коробочки» 

(развитие слухового внимания) 

Упр. «Что делают члены семьи?» 

(развитие зрительного внимания) 

 

Мероприятия по работе с родителями: 

- участие в выставке работ на тему семьи подборка фотографий –Кубик  

Блума 

- беседы с родителями о необходимости продолжать работать с 

родословной по мере взросления ребёнка.Рассказать детям кто кем 

работает, чем увлекается, интересные события из жизни родственников. 

Ведь изучая историю своей семьи, мы узнаём историю своей страны! 

 

Выводы: 

Дети научатся устанавливать родственные связи в семье, называть 

ближайших родственников. Сформируют обобщающее понятие «семья» 
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