
 



 
 

1.3 Художественно-эстетическое развитие 

* Художественно-эстетическое развитие Рисование. 1 1 1 2 2 

 
* Художественно-эстетическое развитие Лепка. 1 1* 1* 1* 1* 

* Художественно-эстетическое развитие Аппликация. - 1* 1* 1* 1* 

* Художественно-эстетическое развитие Конструтивно-модельная 
деятельность  

В режимных моментах  

* Художественно-эстетическое развитие Музыкальное. 2 2 2 2 2 

1.4 Физическое развитие 

 Физическое развитие Физкультурное 3 3 3 3 3 

1.5 Социально -коммуникативное развитие Совместная деятельность воспитателя с детьми  

Количество специально организованной 
деятельности в неделю 

 10 10 10 13 14 

Длительность в минутах  8-10 15 20 

 

25 30 

 
* занятия чередуются                                                                             
  Учебный план составлен ст. в.   __________  / Н.М.  Долженко/ 



Пояснительная записка   
к учебному плану на 2018-2019 учебный год  

в МБДОУ № 9 «Светлячок» 
Нормативно-правовое обеспечение учебного плана: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в Российской Федерации" 
2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" 
3. Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования", 
4. Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций" (вместе с «СанПиН 2.4.1.3049-13. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...». 

5. О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения. 
Инструктивно-методическое письмо МО РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 

6. Устав  муниципального бюджетного дошкольного образовательного  учреждениями  «Детский сад  № 9 «Светлячок» 
компенсирующей и оздоровительной направленности» 

7. Лицензия  серия 46   №000002 от 15 марта 2010 года 
8.  Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад  № 9 «Светлячок» В структуру учебного плана входят 

инвариантная и вариативная части. 

Объем недельной образовательной нагрузки определен в соответствии с требованиями к приему детей дошкольного образовательной 
организации, режиму дня и организации образовательного процесса (СанПин 2.4.3049 - 13, раздел XI). 

1. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, посещающих Учреждение, 
составляет: 

• для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет – 2 часа 45 минут; 
• для детей в возрасте от 4-х до 5 лет – 4 часа; 
• для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 6 часов 15 минут; 
• для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 8 часов 30 минут. 

 
2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: 

• для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут; 
• для детей в возрасте от 4-х до 5 лет – не более 20 минут; 
• для детей в возрасте от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 
• для детей в возрасте от 6 до 7 лет – не более 30 минут 



В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют 10 минут. 
В содержание учебного плана включены  5 образовательных областей: 

• Социально - коммуникативное развитие 
• Познавательное развитие 
• Речевое развитие 
• Художественно эстетическое развитие 
• Физическое развитие. 

 Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями  
образовательной программы. Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на 
физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 
Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения, конструктивно-исследовательской). Она направлена 
на формирование у детей общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, коррекцию речевого развития. 
Образовательная деятельность в МБДОУ организуется в форме путешествий, бесед, сюжетноролевых и театрализованных игр, игр-
развлечений с использованием различного дидактического, раздаточного материала, компьютерных технологий, музыкального 
сопровождения.  Для усвоения программного содержания с детьми, дополнительно проводится индивидуально - работа. Педагог - психолог, 
по рекомендации ПМПк МБДОУ, занимается индивидуально-подгрупповой работой по коррекции психических процессов. 
В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность не проводятся. В эти периоды времени в Учреждении  
проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии и другие мероприятия, может увеличиваться 
продолжительность прогулок. 
Работа по физическому развитию в Учреждении проводится в соответствии с требованиями СанПиНа с учетом состояния здоровья детей 
при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 
 

 

 

 

 

 

 


