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Тип проекта – групповой, практико - ориентированный 

По времени проведения – краткосрочный проект (1 неделя)  

Участники проекта: воспитанники старшей группы, педагоги старшей 

группы, родители. 

Место реализации: МБДОУ д/с №21 «Золотой ключик», старшая группа 

«Звездочки» 

  

  Актуальность: 
                                                                                                    Семья – источник вдохновения, 

                                                                                          Где рядом взрослые и дети, 

  В семье от всех невзгод спасение, 

                                                                                                Здесь друг за друга все в ответе 

О. В. Токмакова 

Семья - это первый социальный институт, с которым ребенок 

встречается в жизни. Семья занимает центральное место в воспитании 

ребёнка, играет основную роль в формировании мировоззрения, нравственных 

норм поведения, чувств, социально-нравственного облика и позиции малыша. 

И какую бы сторону развития ребёнка мы не рассматривали, всегда окажется, 

что главную роль в становлении его личности играет семья. Вот почему 

проблема сохранения семейных ценностей, возрождения семейных традиций 

стала актуальной.  

Опрос среди воспитанников показал, что они недостаточно знают о 

своей семье, где и кем работают их родители, как зовут их бабушек и дедушек, 

прабабушек и прадедушек. Чтобы изменить такое положение и появилась идея 

создать проект «Моя семья». 
 

Цель проекта: создание предпосылок для включения ребенка в систему 

ценностных семейных отношений, для формирования у ребенка 

представлений о себе, как о наследнике предшествующих поколений. 
 

Задачи проекта: 

1. Формировать у детей представление о семье, о нравственном 

отношении к семейным традициям, расширять знания о ближнем 

окружении, учить разбираться в родственных связях. 

2. Актуализировать эмоциональный опыт детей в семейных 

взаимоотношениях. 

3. Обогащать детско-родительские отношения опытом совместной 

творческой деятельности.  

4. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать 

ценность семьи для каждого человека. 

5. Развивать партнерские отношения с семьёй. 

 

 



Предполагаемый результат:   
Для детей: повышение уровня представлений о семье, о родственных 

отношениях, о семейных традициях; воспитание чувства гордости за свою 

семью. 

Для педагогов: создание положительной эмоциональной среды общения 

между детьми, родителями и педагогами; рост уровня информированности 

родителей о деятельности ДОУ.  
 Для родителей: смогут почувствовать себя полноправными участниками 

педагогического процесса; повышение престижа семьи. 

 

Этапы проектной деятельности 

 
Подготовительный этап: 

 Опрос детей по проблеме 

 Определение цели и задач 

 Создание необходимых условий для реализации проекта 

 

Основной этап: 

 
Перспективное планирование деятельности 

Образовательная область Деятельность детей 

Познавательное развитие НОД: «Про семью - такую дружную, всем 

такую нужную», викторина «Сказочные семьи». 

Рассматривание иллюстраций, картинок с 

членами семьи, моделирование «Моя семья», 

решение проблемных ситуаций. 

 

Речевое развитие Беседы: «Никого роднее мамы и папы в целом 

мире нет», «Традиции нашей семьи», 

знакомство с пословицами, поговорками о 

семье. 

Чтение: М. Яснов «Вот как я семью нарисовал», 

Я. Аким «Кто кому кто?» Б. Емельянов 

«Мамины руки», А. Платонов «Ещё мама», В. 

Осеева «Волшебное слово», Л.Н. Толстой 

«Косточка», сказки «Дикие лебеди», «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка», «Хаврошечка»,  

«Три дочери». 

Составление рассказа по пентаграмме на тему: 

«Расскажи про маму (папу, бабушку, дедушку), 

рассказы детей «Как я помогаю дома»,  

«Какая у меня будет семья». 

Просмотр мультфильмов «Маша больше не 

лентяйка», «Встречайте бабушку», «Самый 



маленький гном», «Разноцветная семейка», 

«Осторожно, обезьянки! », «Мама для 

мамонтёнка» 

Социально – 

коммуникативное развитие 
Д/ и «Вежливый ручеек». «Поделись хорошим 

настроением», «Цветное настроение». 

С/р игры «К нам гости пришли», «Дочки –

матери», «Военные учения», «Служба 

спасения», «Строительство», «Дом», «Семья», 

Магазин», «Больница», «Парикмахерская». 

Тренинг «Тепло сердец», «Кувшин доброты». 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Продуктивная деятельность: вернисаж «Семья 

глазами ребенка», рисование «Букет для 

мамочки»,   аппликация «Мамин портрет». 

Творческая мастерская:  изготовление эмблемы 

семьи, подарков для родных. 

Рассматривание репродукций картин Ф. П. 

Решетникова «Опять двойка», З. Серебряковой 

«За завтраком», «Дочка Катя с куклами», «Моя 

семья». 

Музыка: слушание музыки и песен о маме и 

папе. 

Физическое развитие 
Физкультминутка «Семья», пальчиковая 

гимнастика «Веселая семейка». 

Мастер-класс «Вместе весело играть!». 

 Рассказы детей о семейных походах в бассейн, 

катаниях на лыжах, коньках, санках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Взаимодействие с родителями: 

 Фотовыставка «Семейное хобби, увлечение, традиция». 

 Выставка «Бабушкин сундучок», игрушки и предметы, изготовленные 

руками бабушек и дедушек. 

 Памятка для родителей «Посеять в детских душах доброту». 

 Индивидуальные семейные консультации. 
 
 

Заключительный этап: 
Презентация семейных мини - проектов «Моя семья» 

Спортивный досуг «Вместе весело играть» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


