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Задачи 

1. Закрепить умения: построение в круг, ходьба змейкой, перешагивание 

через предметы. 

2. Совершенствовать ходьбу по ограниченной поверхности. 

3. Развивать координацию движений, внимание, ориентировку в 

пространстве. 

4. Формировать потребность в двигательной активности, поддерживать 

интерес к играм со скакалкой. 

Материалы и оборудование: скакалки (по количеству детей), две стойки с 

длинной веревкой, корзинка, музыкальный центр, конфеты. 

Ход  развлечения. 

Ведущий. На летнюю полянку 

Приглашаем всех мы вас. 

Праздник радостный, веселый 

Начинается у нас. 

Под весёлую музыку вбегает Клоун 
Клоун Поиграйкин. Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! Я 

клоун Поиграйкин, люблю бегать, прыгать и играть. Ну-ка скажите, как вы 

живете? Как дела?  Ответы детей. 

Клоун Поиграйкин. Эх, вы! Кто так отвечает? Надо же выставить вперед 

большой палец и сказать: «Вот так! » 

ИГРА «ВОТ ТАК! » 

(Клоун задает детям вопросы и показывает движения, дети повторяют за 

ним движения) 

Клоун: Как дела? 

ДЕТИ: Вот так! (показывают большой пальчик) 

Клоун: Как в детсад идете? 

ДЕТИ: Вот так! (изображают ходьбу на месте) 

Клоун: Как домой из садика бежите? 

ДЕТИ: Вот так! (бегут на месте) 

Клоун: Как без воспитателя шумите? 

ДЕТИ: Вот так! (топают ногами) 

Клоун: А как в тихий час спите? 

ДЕТИ: Вот так! (складывают ладошки вместе, прикладывают к щечке, 

закрывают глаза) 

Клоун: Как над шутками смеетесь? 

ДЕТИ: Вот так! (схватившись за живот, смеются вместе с Клоуном) 

Клоун: А как плачете, когда мама не дает шоколадку? 

ДЕТИ: Вот так! (трут кулачками глаза, изображают плач) 

Клоун: Как шалите? 



ДЕТИ: Вот так! (надув щеки, хлопнуть по ним). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Клоун Поиграйкин. Ребята, посмотрите, что сегодня я вам принес? 

Правильно, это скакалка. А знаете, почему ее так называют? Наверное, потому, 

что через нее можно прыгать и скакать. Хотите с ней поиграть? (Да) 

Клоун Поиграйкин. Тогда берем скакалки в руки. Они волшебные, могут 

превращаться в разные предметы. Например, в палочку…, змейку…, дудочку 

(дети выполняют упражнения по показу). 

Игровое упражнение «Лошадки» - ходьба, высоко поднимая колени, скакалка, 

сложенная пополам, перед собой в прямых руках. По сигналу остановиться, 

подняться на носки, скакалку вверх (3-4 раза). 

Игровое упражнение «Скакалка - догонялка»- бег по кругу, держа скакалку в 

одной руке и выполняя движения рукой так, чтобы скакалка извивалась как 

змея. По сигналу остановиться, переложить скакалку в другую руку и сменить 

направление движения (2-3 раза). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дыхательное упражнение «Дудочка» - сделать вдох, выдох в ручку скакалки 

(3-4 раза). 

Игровое упражнение «Через ручеек»- прыжки через скакалки, выложенные на 

расстоянии 30-40 см друг от друга (5-6 раз) 

Игровое упражнение «Тоннель»-  ходьба и бег в колонне друг за другом 

«змейкой» вокруг подвешенных скакалок (4-5 раз). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровое упражнение «Пройди по дорожке»- ходьба на носках, руки в 

стороны, по дорожке из скакалок шириной 25-35 см. 

Подвижная игра «Лошадки» - дети делятся на пары: наездник – лошадка. По 

сигналу «НО-о! Лошадки, вперед!» бег врассыпную парами, по сигналу «Стой, 

лошадки!» остановиться и поменяться ролями (2-3 раза). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Клоун Поиграйкин. Вижу, здорово у вас все получается. Вижу, вы и быстрые, 

и ловкие, и дружные. А сейчас предлагаю всем вместе потанцевать, а скакалки 

пусть отдохнут. 

 Танец "У жирафов" 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

(Хлопаем по всему телу ладонями)  

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

(Указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела) 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. (Щипаем себя, как 

бы собирая складки) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. (Указательными пальцами 

дотрагиваемся до соответствующих  частей тела) 

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. 

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. 

(Поглаживаем себя, как бы разглаживая шёрстку) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. (Указательными пальцами 

дотрагиваемся до соответствующих частей тела) 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде.  (Проводим ребрами ладони по 

телу (рисуем полосочки) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

На носах, на животах, на коленях и носках. (Указательными пальцами 

дотрагиваемся до соответствующих частей тела). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Клоун Поиграйкин. Мои волшебные скакалочки – превращалочки могут еще 

и рисовать. Хотите попробовать? (Да). 



 Релаксация «волшебные узоры» - выкладывают из скакалок улитку, цветок и 

т.д.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Клоун Поиграйкин. Мои волшебные скакалочки – превращалочки могут еще 

и фокусы показывать. 

Фокус – в корзинку кладем скакалку, накрываем платком, после слов 

заклинания достаем другую скакалку с привязанными  к ней конфетами 

(угощение детей). 

 

 

 

 


