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Цель: популяризация футбола в ДОУ. 
Задачи:  

1. Развивать двигательную активность  через спортивную игру футбол.  

2. Развивать быстроту, ловкость, выносливость.  

3. Расширять представления детей о футболе, как командной спортивной 

игре.  

4. Обучать воспитанников правильной технике выполнения элементов 

спортивной игры футбол (удар, передача, ведение). 

5. Формировать у дошкольников устойчивый интерес к спортивным 

играм. 

Актуальность: 
С раннего детства любимой и одной из первых игрушек и забав у ребенка 

был и остается мяч. Мини - футбол – спортивная игра. Динамичность, 

эмоциональность, разнообразие действий в различных ситуациях в футболе 

привлекают детей старшего дошкольного возраста, формируют интерес и 

увлеченность ею. Игра с мячом позволяет всесторонне воздействовать на 

развитие и здоровье дошкольников, укрепляя их мышечную систему и 

костный аппарат, развивая дыхательную и сердечно - сосудистую системы, 

регулируя обмен веществ.  

Место проведения: физкультурная площадка ДОУ 

Оборудование и инвентарь: стойки, свисток, таймер, разметочные конусы, 

футбольные мячи, дуги (футбольные ворота). 

Участники: 2 команды по 7 человек. 

Предварительная работа: 

 приобретение мячей для игры в футбол  

 ознакомление детей с правилами футбола  

 создание мультимедийной презентации о футболе 

 разучивание подвижных игр и упражнений с элементами футбола 

 заучивание стихов о футболе 

 подготовка музыкального сопровождения  

 подготовка футбольного поля (провести разметку, установить ворота) 

 

Ход праздника. 

1.Открытие праздника. 

 

Ведущая. Добрый день, ребята! 

Сегодня наша спортивная площадка превратилась в футбольный стадион, 

сюда прибыли юные футболисты. Давайте их приветствовать! 

Под звуки футбольного марша М. Блантера команды выходят 

на построение. 

Ведущая. Футбол — самая популярная игра на планете. В этом году в нашей 

стране с 14 июня по 15 июля проходил чемпионат мира по футболу. На 

стадионах 11 городов России проходили матчи чемпионата мира. 



Ведущая. А сейчас мы познакомимся с нашими юными футболистами. 

Капитаны, представьте свои команды (представление команд). 

Ведущая. Всем участникам праздника наш физкульт.., привет! 

Ведущая. Оценивать наш матч будет судейская бригада в составе…. 

 

2. Ведущая. Все спортивные праздники начинаются с разминки. 

 РАЗМИНКА «Футбол» (для всех, построение в 3 колоны) 

Эстафеты: 

 «Ведение мяча» - игроки команды делятся пополам, встают напротив 

друг друга, первый игрок ведет мяч ногой до стоящего напротив  него 

игрока, передает ему мяч, тот ведет мяч ногой  в обратном направлении 

и передает мяч следующему игроку. Побеждает команда первая 

закончившая эстафету. 

 «Пингвины» - мяч зажат между коленями, допрыгать до стоящего 

напротив  игрока, передать ему мяч,  тот прыгает в обратном 

направлении и передает мяч следующему игроку. Побеждает самая 

быстрая команда. 

 «Обводка» - первый игрок команды ведет мяч ногой между конусами 

«змейкой» и передает мяч стоящему напротив  игроку, тот ведет мяч 

ногой между конусами «змейкой» в обратном направлении. 

 «Забей гол» - добежать с мячом в руках до черты, положить мяч на 

поле и забить гол в ворота. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ведущая. Все вы веселы, здоровы! А к футбольному матчу вы готовы? 

Прошу командам приготовиться к игре. 

Товарищеский матч  (2 тайма по 15 минут). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Перерыв между таймами. 

Эстафеты  с болельщиками  

 «Самый ловкий» - добежать до мяча, подвешенного на веревке и 

пнуть. Побеждает команда, оказавшаяся самой меткой. 

 «Пенальти» - участники каждой из команд поочерёдно бьют по 

воротам.  Побеждает команда, забившая наибольшее количество мячей. 

Интеллектуальная викторина« Знатоки футбола».  

1. Как называется обувь футболиста? 

а) бутсы; б) шиповки; в) чешки. 

2. Как называется покрытие футбольного поля? 

а) клумба; б) газон; в) бахча. 

3. Кого из этих футбольных игроков называют форвардом? 

а) защитник; б) вратарь; в) нападающий. 

4. Как называется гол, забитый в ворота своей команды? 

а) супергол; б) автогол; в) мотогол. 

5. Что получит футболист, затеявший драку на футбольном поле? 

а) приз от Федерации бокса; б) жёлтую карточку; в) красную карточку. 

6. Что означает желтая и красная карточки, показанные судьей футболисту? 

(Желтая - предупреждение, красная - удаление) 

Ведущая. А мы начинаем второй тайм футбольного матча. 

 

5. Окончание праздника. 

Ведущая. Вот и закончился наш футбольный матч. Пока жюри подводит 

итог, я хочу проверить ваши знания о футболе. 

Футбольные загадки. 



1.Он бывает баскетбольный, 

Волейбольный и футбольный. 

С ним играют во дворе, 

Интересно с ним в игре. 

Скачет, скачет, скачет, скачет! 

Ну, конечно это … (мячик) 

2.Я на краю чуть не уснул, 

А дали мячик – так рванул! 

Один прорвался на ворота, 

Ударил низом с разворота. 

Ну, и забил, конечно, гол 

Красивая игра… (футбол) 

3.Беленький с черными пятнышками 

По полю бегает, но не зверек. 

(футбольный мяч) 
4.Поле выкошено гладко, 

Ровненькое как тетрадка 

Спортсмены очень скоро 

Выйдут в поле поиграть, 

Мяч один на всех гонять. 

Зрители со всех сторон! 

Что за поле?.. (стадион) 

5.Лучше всех спортсмена знает, 

Во всем ему он помогает. 

Сражаться учит, побеждать 

И бодрость духа не терять. 

Он для спортсмена в наше время 

Почти как мать, ведь это … (тренер) 

Ведущая. Для объявления результатов команды прошу построиться. 

Награждение дипломами, медалями (шоколадными) 

6. Флеш-моб "Гол Гол Гол - Все на футбол! 

 

 


