
Детско - родительский проект  "Новогодние приключение" 

                                          Средняя группа. 

 

Актуальность:                                                                                                                
самый любимый праздник детей - это Новый год. Предновогодняя суета, 

письма Деду Морозу, украшение ёлки и долгожданные подарки под ней – все 

это радует всех. При подготовке к празднованию Нового года у детей часто 

возникали вопросы: а почему украшают ёлку? А Дед Мороз настоящий? А 

где он живёт? А подарки Дед Мороз принесёт? Разобраться в этих вопросах 

поможет поисково-исследовательская деятельность, осуществляемая в ходе 

реализации проекта «Новогодние приключение». 

Участники проекта: дети группы, воспитатели, родители, музыкальный 

руководитель.  

Срок реализации: среднесрочный.    

Тип проекта: познавательно - исследовательский, информационный.                                                                                                                                                                                               

Цель: знакомить с традициями празднования Нового года в нашей стране. 

Задачи: 

1. Формировать у воспитанников средней группы положительное отношение 

к семейным и общественным праздникам. 

2. Вызывать у детей познавательный интерес к традициям и обычаем 

празднования Нового года с ёлкой, Дедом Морозом и подарками. 

3. Познакомить детей с Родиной Деда Мороза – Великий Устюг. 

4. Развивать у детей организаторские способности в подготовке и проведении 

праздника в детском саду и семье. 

5. Совершенствовать познавательные и конструктивные умения наблюдать, 

рассматривать, сравнивать, анализировать, отражать результаты своих 

исследований в творческой деятельности. 

6. Способствовать развитию связной речи, посредством заучивания 

стихотворений, песен, чтения художественной литературы. 

7. Знакомить со свойствами разных предметов и материалов, правилами 

безопасного поведения в новогодние праздники.                                                                            

Планируемый результат: 

1. Создать необходимые условия для организации совместной деятельности с 

родителями. 

2. Расширять знания и интерес у детей к народной традиции отмечать 

праздник Нового года. 

3. Воспитать  у детей бережного отношения к продуктам собственного труда 

и труда взрослых. 



4. Появление интереса у родителей к жизни ДОУ. 

План реализации проекта. 

I этап: организационно-подготовительный.                                                                               

- подбор методической и дидактической литературы;                                                         

-  подбор  загадок, поговорок, стихов;                                                                                                                                                                                                                                  

- создание условий для исследований, подготовка материалов к        

экспериментированию:                                                                                                                                   

- подбор иллюстраций, фотографий, энциклопедий.                                                                                                 

- подбор дидактических, подвижных, пальчиковых игр, сюжетно-ролевых 

игр.    

II этап: основной.                                                                                                                            

III этап – заключительный:                                                                                  

Новогодний утренник для воспитанников средней группы.                

Обобщение, подведение итогов реализации проекта 

Работа с родителями.                                                                                                                        

1. Знакомство с целями и задачами проекта.                                                                                                

2. Разучивание стихотворений на новогодний утренник.                                                                        

3. Консультация для родителей: «К нам идёт зима…»,                                                                 

«Зимушка-Зима», «10 важных правил, как защитить здоровье детей зимой».                            

4. Привлечь родителей к оформлению зимнего участка.                                                                                              

5. Изготовление кормушек для птиц.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

План мероприятий: 

Направление деятельности                           Содержание деятельности 

Беседы для родителей «К нам идёт зима…»                                                                

«Зимушка-Зима»                                                                                  

«10 важных правил, как защитить здоровье 

детей зимой» 

Познавательная деятельность  НОД  «Зима. Как зимуют дикие звери» 

НОД  Беседа по картине "Зимний лес" 

Д/игра «Назови ласково»  

Д/игра «Один - много» 

Д/игра «Собери елочку» 

Д/и «В лесу родилась елочка»                                         

Д/и «Какое время года в лесу?»  

Д/и «Новогодняя елка»                                                                  

Д/и  «Что бывает зимой?» 

Художественно-эстетическая 

деятельность 
Аппликация из ватных дисков.                                       

Тема: «Снеговики» 

Пластилинография. Тема:" Красивая 

елочка" 

Рисование . Тема " Снегурочка "                                                          

Совместно с детьми коллективная работа. 

Тема: "У нарядной елочки" 



Поделки из неоформленного материала:   

"Зимний лес"      

Рисование. Тема "Зимушка пришла, много 

снега принесла" 

Вырезание снежинок                                                          

Рисование: Тема "Зимние забавы" 

Разучивание песен о зиме.  

Игровая деятельность Дыхательная гимнастика: 

«Подуем на снежинки» 

Подвижные игры:                                                                            

«Мороз Красный Нос»                                                                           

«Два Мороза»                                                             

«Совушка»                                                                      

«Лиса и зайцы»                                                                     

«Заморожу» 

Пальчиковые игры: 

«Снежок» 

«Медведь в берлоге» 

«Елка» 

Чтение художественной 

литературы 
«За окошком снег идет».                                                                                               

«Елочка». 

«Дед Мороз».                                                                            

Н. Некрасов. «Снежок».                                                                

С. Маршак. «Песня о ёлке». 

Чтение русской народной сказки 

«Заюшкина избушка»                                                               

Сказка: «Мороз и заяц». 

Г. Скребицкий.   «Зимняя стужа»                    

 

Познавательно - исследовательская деятельность. 
Познавательно - 

исследовательская  

деятельность 

Задачи Форма 

деятельности 

Развивающая среда 

«Чистый ли снег 

на улице?» 

Расширять 

представления о 

свойствах снега и 

воды: в теплом 

помещении снег тает и 

он не всегда чистый. 

Групповая Разные ёмкости. 

Различные по форме 

сосуды. 

«Снег холодный» 

 

Расширять 

представления о 

свойствах снега: 

подвести к пониманию 

- снег холодный. 

Групповая Игрушки по выбору 

детей. 

 



 

 

                                                                                                             ПРИЛОЖЕНИЕ № 1.  

Дидактические игры. 

Дидактическая игра:  «Новогодняя елка»  

Педагог просит детей ответить на вопрос, подобрав к существительным 

нужные прилагательные:  

Новогодняя елка какая? (Блестящая, праздничная, пушистая, живая, 

искусственная, нарядная, колючая, зеленая, стройная, большая, маленькая, 

свежая, ветвистая, пахучая) 

Что делает для нас новогодняя елка? (Сияет, светится, блестит, стоит, 

пахнет) 

Как появляется праздничная елка в доме или детсаду? (Ее купили, срубили, 
принесли, поставили, установили, украсили) 

Дидактическая игра: «Какое время года в лесу?»  

Воспитатель зачитывает малышам ряд слов и предлагает детям назвать то 

время года, отношение к которому заданные слова имеют, например:  

Подснежник (весна), земляника (лето), ручьи (весна), снег (зима), первоцвет 

(весна), орехи (осень), ежевика (лето), мороз (зима), птенцы (лето), иней 

(зима), листопад (осень), паутинки (осень), проталины (весна), жара (лето), 

тишина (зима), позолота (осень), опята (осень). 

Дидактическая игра «Что бывает зимой?» 

Пример. Идет снег. На деревьях нет листьев. Речка замерзла. Холодно. Люди 

надевают теплую одежду. Дети катаются на коньках и лыжах. 

«Из снега можно 

лепить» 

 

Расширять 

представления о 

свойствах снега: в 

теплую погоду из снега 

можно лепить разные 

предметы, в  морозную 

погоду снег 

рассыпается. 

Групповая Печатки, формочки, 

лопатки, игрушки 

по выбору детей. 

«Почему 

замерзает вода» 

Расширять 

представления о 

свойствах снега и 

воды: вода зимой на 

улице замерзает и 

превращается в лед. 

Групповая Ёмкости с водой,  

лед. 

«Окрасим 

льдинки для 

украшения 

участка» 

Расширять 

представления о 

свойствах снега и 

воды.  

Групповая 

 

 

 

Ёмкости с водой, 

формочки. 

 



Дидактическая игра: «Назови ласково».                                                                                 

(с существительными данной темы) 

снег - снежок                                    лед — ледок                                                              

сосулька - сосулечка                       санки - саночки                                                         

горка - горочка                                 лопата – лопатка                                                                                        

елка - елочка                                     иголка - иголочка                                                       

ветка - веточка                                  шишка - шишечка                                                            

шар - шарик 

Дидактическая игра: «В лесу родилась елочка»  

Цель: уточнить и расширить словарь по теме,                                             

Оборудование: настоящая или искусственная елка.                                            

Ход. Взрослый предлагает ребенку рассмотреть елку. Он объясняет, что елка - 

это дерево, у него есть ствол, ветки, иголки. Речь ребенка активизирует 

вопросами: «Какого цвета ствол? Какого цвета иголки? Потрогай иголки, Какие 

они? (острые») Покажи нижние истки, верхние. Где растет елка?» Затем 

взрослый и ребенок разучивают первый куплет песенки «В лесу родилась 

елочка». 

 Дидактическая игра «Один - много» (с существительными по теме) 

елка - елки                              ветка - ветки                                                                             

иголка – иголки                     шишка - шишки 

Дидактическая игра «Собери елочку» 

Цель: научить правильно выкладывать елку из треугольников, ориентируясь на 

их величину, закрепить словарь по теме.                                                  

Оборудование: три треугольника зеленого цвета разного размера.            

Ход. Ребенок по образцу взрослого выкладывает елку из треугольников. Во 

время выполнения задания отвечает на вопросы: «Какой треугольник ты 

положишь сначала? (большой) А потом? (поменьше) Какой треугольник будет 

у тебя вверху? (самый маленький)». При затруднениях взрослый помогает 

ребенку. В конце игры ребенок рассказывает о елке (где растет, какого цвета 

иголки и ствол, чем украшают елку на Новый год). 

 ПРИЛОЖЕНИЕ № 2. 

Русская народная сказка "Мороз и Заяц"                                                                                       

Повстречались как-то в лесу Мороз и заяц.                                                                                      

Мороз расхвастался: Я самый сильный в лесу. Любого одолею,                                            

заморожу, в сосульку превращу.                                                                                                                            

- Не хвастай, Мороз, не одолеешь! - говорит заяц.                                                           

- Нет, одолею!                                                                                                                             

- Нет, не одолеешь! - стоит на своем заяц. Спорили они, спорили, и надумал 

Мороз заморозить зайца. И говорит:                                                                                         

- Давай, заяц, об заклад биться, что я тебя одолею.                                                                        

- Давай, - согласился заяц. Принялся тут Мороз зайца морозить. Стужу-холод 



напустил, ледяным ветром закружил. А заяц во всю прыть бегать да скакать 

взялся. На бегу-то не холодно. А то катается по снегу, да приговаривает: 

Зайцу тепло, зайцу жарко! Греет, горит - Солнышко ярко! Уставать стал 

Мороз, думает: «До чего ж крепкий заяц!» А сам еще сильнее лютует,                                   

такого холода напустил, что кора на деревьях лопается, пни трещат. А зайцу 

все нипочем - то на гору бегом, то с горы кувырком, то чертогоном по лугу 

носится. Совсем из сил Мороз выбился, а заяц и не думает замерзать. 

Отступился Мороз от зайца:                                                                                                             

- Разве тебя, косой, заморозишь - ловок да прыток ты больно! Подарил Мороз 

зайцу белую шубку. С той поры все зайцы зимой ходят в белых шубках.   

Георгий Скребицкий.   «Зимняя стужа» 

В зимнем тумане встаёт холодное, тусклое солнце. Спит заснеженный лес. Кажется, 

всё живое замёрзло от этой стужи — ни звука, только изредка потрескивают от 

мороза деревья. 

Я выхожу на лесную поляну. За поляной — густой старый ельник. Все деревья 

обвешаны крупными шишками. Шишек так много, что под их тяжестью 

склонились концы ветвей. 

Как тихо! Зимой не услышишь пения птиц. Теперь им не до песен. Многие улетели 

на юг, а те, что остались, забились в укромные уголки, попрятались от лютого 

холода. 

Вдруг словно весенний ветерок прошумел над застывшим лесом: целая стайка 

птиц, весело перекликаясь, пронеслась над поляной. Да ведь это клесты — 

природные северяне! Им не страшны наши морозы. 

Клесты облепили вершины елей. Птички ухватились за шишки цепкими коготками 

и вытаскивали из-под чешуек вкусные семена. Когда хорош урожай шишек, этим 

птицам не грозит бескормица зимы. Везде себе еду разыщут. 

Я стоял на поляне и наблюдал, как хлопотали клесты в своей воздушной столовой. 

Утреннее солнце ярко освещало зелёные вершины елей, грозди румяных шишек и 

весёлых, пирующих птиц. И мне почудилось, что уже пришла весна. Вот сейчас 

запахнет талой землёй, оживёт лес и, встречая солнце, защебечут птицы. 

Любуясь клестами, я вдруг увидел, как один из них, подлетев к старой ели, скрылся 

в заснеженных ветках, словно юркнул в снеговую пещерку. И тут мне вспомнилась 

одна замечательная особенность из жизни этих птиц особенность, которой я 

никогда не мог поверить. А вот теперь представился случай самому проверить. 

Крадучись, я подобрался к той ели и полез вверх по стволу. Острые иглы царапали 

лицо и руки, но я карабкался всё выше и выше. 

Уже близка и вершина, а на дереве ничего нет. 

Я начал спускаться и вдруг прямо перед собой увидел то самое, чего уже не 

надеялся найти: среди обледенелых, покрытых снегом веток едва виднелось 

небольшое гнездо, а в нём, как весной, озабоченно распушившись, сидела 

зеленоватая птичка - самочка клеста. 

Неловким движением я качнул ветку. Испуганная птица вспорхнула. Я наклонился 

и замер от изумления: в гнезде копошились только что вылупившиеся, совсем 

голые птенцы. 



Над самым гнездом свешивались заснеженные ветви. В лесу от мороза трещали 

деревья, а здесь, меж сучьев старой ели, будто уже наступила весна: заботливая 

мать выводила птенцов. 

Я поскорее слез с дерева, чтобы не тревожить эту удивительную семью. Легко 

спрыгнул в снег, огляделся, и зимний лес уже не казался мне, как прежде, угрюмым 

и безжизненным. 

Стоя под деревом, я тёр закоченевшие в шерстяных варежках руки, посмеивался 

над собой и всё думал о голых малышах в гнезде, которым не страшна зимняя 

стужа. 

Сказка "Путешествие с Дедом Морозом". 

Миша прогуливался по заснеженному лесу и неожиданно увидел свежие 

следы. Они заинтересовали его чрезвычайно: кто- то совсем недавно прошёл 

здесь в огромных-преогромных сапогах.                                                                             

-  Кто бы это мог быть? Неужели Дед Мороз!                                                                          

И действительно, вскоре мальчик увидел вдалеке Деда Мороза.                                                 

- Ты удивлён, малыш, тем, что я оказался здесь? - спросил Дед Мороз 

подбежавшего Мишу.                                                                                                               

- Но у меня же есть волшебное быстроходное облако, которое в один миг 

переносит в любое место. Хочешь полетать на нём со мной?                                                   

Вот это да!!! Да кто же откажется от такого заманчивого предложения?! Дед 

Мороз усадил мальчика рядом с собой на облако, и они полетели в синеве 

ночи над заснеженными горами и долинами. Облако то взмывало ввысь, к 

ярким звёздам, то опускалось, касаясь верхушек пушистых ёлок. Какое же 

это было необыкновенное путешествие!                                                                                                      

Вскоре внизу засверкали огоньки большого города. Все дети уже давно 

нарядили ёлки и теперь сидели по домам и ждали подарков от Деда Мороза. 

Только вот все каминные трубы, к сожалению, оказались закрыты. «Как же 

проникнуть в дома, чтобы оставить подарки? Неужели малыши так и не 

дождутся их?» - занервничал Миша.                                                                                           

- Не переживай, лучше внимательно смотри, как я всё ловко сделаю, - сказал 

Дед Мороз, словно прочитав мысли мальчика, и разбросал с облака 

множество маленьких разноцветных парашютиков с подарками. К каждому 

из них был привязан листочек с именем девочки или мальчика. Парашютики 

медленно опускались на город...                                                                                                        

- Не волнуйся, - снова успокоил Мишу Дед Мороз, - внизу все парашютики 

встретят домовые и разнесут подарки детям.                                                                      

Мише очень хотелось продолжить это замечательное путешествие с Дедом 

Морозом... но тут он неожиданно... проснулся и понял, что всё это ему, к 

сожалению, только приснилось.                                                                                                                   

- А где же мой подарок? Успел ли домовой принести его? - вскричал Миша, 

вспомнив свой незабываемый сон.                                                                                                 

Вскочив с кроватки, малыш подбежал к ёлке: какое счастье! Подарок в 

блестящей бумаге уже лежал на своём месте.                                                                               



«А ведь кто знает, - подумал довольный Миша, - может быть, то, что я видел 

ночью, вовсе и не было сном?!» 

Сказка "Дед Мороз". 

Как-то одним зимнем днем катались маленький Павлик и его подружка Катя 

в лесу на лыжах. Уже начало смеркаться, и они заторопились домой, как 

вдруг среди сосен малыши заметили освещённый большой и красивый дом. 

«А что, если здесь живёт сам Дед Мороз?» - щёлкнула у Кати неожиданная 

мысль, и девочка тут же поделилась ей с Павликом.                                                             

- Давай проверим, это не займёт много времени, - продолжил мальчик, и дети 

незамедлительно двинулись в сторону большого дома.                                                             

Павлик не знал дома ли Дед Мороз, поэтому решил сначала заглянуть в 

окошко.                                                                                                                                              

- Пойдём посмотрим! - предложил он Кате.                                                                     

Подкрались дети потихонечку к окошку и видят: сидит в комнате старичок, 

весь в красном и с густой белой бородой, и упаковывает подарки. Настоящий 

Дед Мороз! Павлик получше протёр заиндевевшее стекло, и друзья увидели 

столько игрушек, сколько никогда не видели ни в одном магазине. Дети 

потихонечку отошли от окна, чтобы не помешать Деду Морозу, и поспешили 

домой писать ему письма: ведь надо помочь старенькому дедушке, а то он не 

знает, кто какой подарок хочет получить на Новый год.  В новогоднее утро 

Павлик первым делом побежал к камину. И замер в удивлении: перед 

камином стоял маленький столярный столик, а на нём лежал набор 

столярных инструментов! Вот это да! Вот так подарок! И не беда, что 

игрушек не было, ведь теперь Павлик сможет делать их сам, а это гораздо 

интереснее! Он смастерил так много игрушек, что хватит не только ему, но и 

всем его друзьям!  

Русская народная сказка. "Заюшкина избушка".  

Жили-были лиса да заяц. У лисы избушка ледяная, а у зайца - лубяная.                                                    

Вот лиса и дразнит зайца: 

- У меня избушка светлая, а у тебя темная! У меня светлая, а у тебя темная! 

Пришло лето, у лисы избушка растаяла. Лиса и просится к зайцу: 

- Пусти меня заюшка, хоть на дворик к себе! 

- Нет, лиска, не пущу: зачем дразнилась? 

Стала лиса пуще упрашивать. Заяц и пустил ее к себе на двор. 

На другой день лиса опять просится: 

- Пусти меня, заюшка, на крылечко. 

- Нет, не пущу: зачем дразнилась? 

Упрашивала, упрашивала лиса, согласился заяц и пустил лису на крылечко. 

На третий день лиса опять просит: 

- Пусти меня, заюшка, в избушку. 

- Нет, не пущу: зачем дразнилась? 



Просилась, просилась, заяц пустил ее и в избушку. 

Сидит лиса на лавке, а зайчик - на печи. 

На четвертый день лиса опять просит: 

- Заинька, заинька, пусти меня на печку к себе! 

- Нет, не пущу: зачем дразнилась? 

Просила, просила лиса, да и выпросила - пустил ее заяц и на печку. 

Прошел день, другой - стала лиса зайца из избушки гнать: 

- Ступай вон, косой! Не хочу с тобой жить! 

Так и выгнала. 

Сидит заяц и плачет, горюет, лапками слезы обтирает. Бегут мимо собаки: 

- Тяф, тяф, тяф! О чем, заинька, плачешь? 

- Как же мне не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у лисы ледяная. 

Пришла весна. избушка у лисы растаяла. Попросилась лиса ко мне, да меня 

же и выгнала. 

- Не плачь, зайчик, - говорят собаки. - мы ее выгоним. 

- Нет, не выгоните! 

- Нет, выгоним! 

Пошли к избушке. 

- Тяф, тяф, тяф! Пойди, лиса, вон! 

А она им с печи: 

- Как выскочу, как выпрыгну - пойдут клочки по закоулочкам! 

Испугались собаки и убежали. 

Опять сидит зайчик и плачет. Идет мимо волк: 

- О чем, заинька, плачешь? 

- Как же мне не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у лисы ледяная. 

Пришла весна. избушка у лисы растаяла. Попросилась лиса ко мне, да меня 

же и выгнала. 

- Не плачь, зайчик, - говорит волк, - я ее выгоню. 

- Нет, не выгонишь! Собаки гнали - не выгнали, и ты не выгонишь. 

- Нет, выгоню! 

Пошел волк к избе и завыл страшным голосом: 

- Уыыы... Уыыы... Ступай, лиса, вон! 

А она с печи: 

- Как выскочу, как выпрыгну - пойдут клочки по закоулочкам! 

Испугался волк и убежал. 

Вот заинька опять сидит и плачет. Идет старый медведь: 

- О чем ты, заинька, плачешь? 

- Как же мне, медведушко, не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у 

лисы ледяная. Пришла весна. избушка у лисы растаяла. Попросилась лиса ко 

мне, да меня же и выгнала. 

- Не плачь, зайчик, - говорит медведь, - я ее выгоню. 

- Нет, не выгонишь! Собаки гнали, гнали - не выгнали, серый волк гнал, гнал 

- не выгнал. И ты не выгонишь. 

- Нет, выгоню! 

Пошел медведь к избушке и зарычал: 



- Рррр... ррр... Ступай, лиса, вон! 

А она с печи: 

- Как выскочу, как выпрыгну - пойдут клочки по закоулочкам! 

Испугался медведь и ушел. 

Опять сидит заяц и плачет. Идет петух, несет косу. 

- Ку-ка-ре-ку! Заинька, о чем ты плачешь? 

- Как же мне не плакать? Была у меня избушка лубяная, а у лисы ледяная. 

Пришла весна. избушка у лисы растаяла. Попросилась лиса ко мне, да меня 

же и выгнала. 

- Не горюй, заинька, я тебе лису выгоню. 

- Нет, не выгонишь! Собаки гнали - не выгнали, серый волк гнал, гнал - не 

выгнал, старый медведь гнал, гнал - не выгнал. А ты и подавно не выгонишь. 

Пошел петух к избушке: 

- Ку-ка-ре-ку! Иду на ногах, в красных сапогах, несу косу на плечах: хочу 

лису посечи, пошла лиса с печи! 

Услыхала лиса, испугалась и говорит: 

- Одеваюсь... 

Петух опять: 

- Ку-ка-ре-ку! Иду на ногах, в красных сапогах, несу косу на плечах: хочу 

лису посечи, пошла лиса с печи! 

А лиса говорит: 

- Шубу надеваю... 

Петух в третий раз: 

- Ку-ка-ре-ку! Иду на ногах, в красных сапогах, несу косу на плечах: хочу 

лису посечи, пошла лиса с печи! 

Испугалась лиса, соскочила с печи - да бежать. А заюшка с петухом стали 

жить да поживать. 
 

 ПРИЛОЖЕНИЕ  № 3. 

Пальчиковая гимнастика.                                                                                         

«Снежок»    Н.В.Нищеева                                                                                                                                    

Раз, два, три, четыре,              (загибаем пальчики, начиная с большого)                               

Мы с тобой снежок лепили - («лепим», меняя положение ладоней)                          

Круглый, крепкий, очень гладкий (показываем круг, сжимаем ладони 

вместе, гладим одной ладонью другую)                                                                                       

И совсем- совсем не сладкий. (грозим пальчиком)                                                                            

Раз - подбросим,                      (подбрасываем воображаемый снежок)                           

Два - поймаем,                         (ловим воображаемый снежок)                                                

Три - уроним                             (роняем воображаемый снежок)                                              
И …сломаем                              (топаем ногой). 

«Елка»     

Зелененькая  елочка                   (ладони расположены под углом друг  к   

                                                      другу, пальцы переплетены и выпрямлены)   

Колючие иголочки.                    (руки перед собой, пошевелить пальчиками) 



Ветки распушила                        (руки опустить и потрясти ими) 

Снежком припорошила              (погладить себя обеими руками)    

 

«Медведь в берлоге»     

Медведь в берлоге крепко спит,     (руки сложены лодочкой под щечкой) 

Всю зиму до весны сопит. 

Спят зимою бурундук,                     (загибаем поочередно пальцы) 

Колючий ежик и барсук 

Только заиньке не спится                 (делаем зайчика: указательный и 

средний             

                                                             пальцы подняты вверх)                                        

Убегает от лисицы.                            (кисть руки  переворачиваем  вниз  и        

                                                            "убегаем"  указательным и средним  

                                                             пальцами.                                                                                                                                    

Мелькает он среди кустов, 

Напетлял — и был таков                   (разводим руки в стороны)  
    

 ПРИЛОЖЕНИЕ  № 4. 

Стихотворения. 

За окошком снег идёт, 

Значит, скоро Новый год. 

Дед Мороз уже в пути, 

Долго к нам ему идти 

По заснеженным полям, 

По сугробам, по лесам. 

Принесёт он ёлочку 

В серебряных иголочках. 

С Новым годом нас поздравит 

И подарки нам оставит. 
 

 Ну-ка, елочка, светлей 

Заблести огнями! 

Пригласили мы гостей 

Веселиться с нами. 

По дорожкам, по снегам, 

По лесным лужайкам 

Прискакал на праздник к нам 

Длинноухий зайка. 

А за ним - смотрите все! - 

Рыжая лисица. 

Захотелось и лисе 

С нами веселиться. 

Вперевалочку идет 



Косолапый мишка. 

Он принес в подарок мед 

И большую шишку. 

Ну-ка, елочка, светлей 

Заблести огнями, 

Чтобы лапы у зверей 

Заплясали сами. 
 

Дед Мороз на Новый год 

Обязательно придёт. 

Ждут его ребята, 

Птички и зверята. 

И подарка ждут его, 

Ведь готовят для него 

Шутки, игры, сказки 

И у ёлки пляски.  

Смех над лесом льётся, - 

Дед Мороз смеётся. 

Звери с ним играют - 

Новый год встречают!  

Н. Некрасов. «Снежок» 
Снежок порхает, кружится, 

На улице бело. 

И превратились лужицы 

В холодное стекло. 

Где летом пели зяблики, 

Сегодня — посмотри! — 

Как розовые яблоки, 

На ветках снегири. 

Снежок изрезан лыжами, 

Как мел, скрипуч и сух, 

И ловит кошка рыжая 

Весёлых белых мух. 

С. Маршак.  «Песня о ёлке».  

Что растёт на ёлке? 

Шишки да иголки. 

Разноцветные шары 

Не растут на ёлке. 

Не растут на елке 

Пряники и флаги, 

Не растут орехи 

В золотой бумаге. 

Эти флаги и шары 



Выросли сегодня 

Для российской детворы 

В праздник новогодний. 

В городах страны моей, 

В сёлах и поселках 

Столько выросло огней 

На весёлых ёлках! 

 ПРИЛОЖЕНИЕ  № 5. 

«ИЗ ИСТОРИИ ПРАЗДНИКА…» 

Дед Мороз.  (Морозко) — могучий русский персонаж русских легенд, в 

славянских сказаниях — олицетворение русских зимних морозов, кузнец, 

сковывающий льдом воду, щедро осыпающий зимнюю природу искристым 

снежным серебром, дарящий радость зимнего празднества, а в случае 

надобности, в тяжелую годину защищающий русских от наступающих 

врагов вмораживающими в лед дотоле невиданными зимними холодами, от 

которых начинает ломаться железо. 

Морозко. 
Под влиянием христианства, жестоко и кроваво боровшегося со славянским 

язычеством (битва с религиозными конкурентами за прибыли), 

первоначальный образ Снежного Деда был искажен (как и всех прочих 

славянских богов), и Морозко стали представлять злым и жестоким 

языческим божеством, Великим Старцем Севера, повелителем ледяного 

холода и пурги, морозившим людей. Это нашло отражение и в поэме 

Некрасова «Мороз — Красный нос», где Мороз убивает в лесу бедную 

молодую крестьянскую вдову, оставляя сиротами её малолетних ребятишек.  

По мере ослабления влияния христианства в России конца XIX - начала XX 

века, образ Морозко стал смягчаться. Впервые Дед Мороз появился на 

Рождество в 1910 году, однако не приобрёл широкого распространения.  

В советское время, после отвержения идей христианства, был распространён 

новый имидж Деда Мороза: он являлся детям под Новый год и дарил 

подарки; этот образ создан советскими кинематографистами в 1930-х годах.  

На праздник приходит со своей божественной внучкой -

 Снегурочкой. Современный собирательный образ Деда Мороза построен по 

мотивам агиографии Святого Николая, а также описаний древнеславянских 

божеств Позвизда, Зимника и Корочуна. К сожалению, все древние мифы и 

сказания славян были уничтожены, потому о древних славянских верованиях 

и традициях нам практически ничего не извечтно..  

Своеобразный характер интерпретации в христианстве языческих божеств 

(религиозных конкурентов христианства, пусть и любимых народом, 

которых церковники непременно представляли крайне злыми и жестокими) 

обусловил внушаемое церковниками поведение Деда Мороза — после 

внедрения христианства на Руси он стал собирать жертвоприношения — 



воровать непослушных детей и уносить их в мешке. Такая церковная 

интерпретация позволяла с детства внушать неприятие языческих богов.  

Однако со временем, после введения ограничений непримиримой идеологии 

христианства и распространения более поздних постхристианских 

гуманистических традиций, особенно после окончательного запрета 

христианам сжигать людей на кострах (в первой четверти XIX века), Дед 

Мороз в представлении русских подобрел и стал уже сам одаривать 

детишек.  

Профессиональный праздник Дедов Морозов отмечается каждое последнее 

воскресенье августа.  

Недавно днем рождения русского Деда Мороза было объявлено 18 ноября - 

по данным многолетних метеорологических наблюдений в этот день на 

большей части России ложится устойчивый снежный покров.  
                                                                                             

                                                                                             ПРИЛОЖЕНИЕ  № 6. 

Консультация для родителей «Зимушка-Зима» 

Зима - красивое время года. Обратите внимание на красоту зимнего 
пейзажа. Ярко светит солнце, снег искрится, 
переливается, воздух чистый, снег хрустит под ногами. Для детей, зима 
самое любимое время года, наступления которого с нетерпением ждут 
дети. Чтобы получить удовольствие от зимы, необходимо правильно 
организовать свой досуг. Зимние развлечения для детей увлекательны 
и разнообразны: различные игры на снегу, лепка снеговика и лепка 
снежной крепости, игра в снежки, веселое катание с горки на надувных 
санях.                                                                                                                            
Зимние развлечения не только доставляют детям необыкновенную 
радость, но и приносят пользу для здоровья. Зимние детские игры на 
свежем воздухе гораздо полезнее, чем занятия в закрытом помещении.  
Прогулки на свежем воздухе – это обязательный элемент режима дня. 
Правильно организованные прогулки помогают осуществлять задачи 
всестороннего развития детей. Прогулки дают новые впечатления и 
положительные эмоции, от этого зависит интеллектуальное и 
социальное развитие ребёнка. Прогулка в жизни ребёнка занимает 
важное место. Во время прогулки происходит познание окружающего 
мира, ребёнок учится общаться со сверстниками. 

Чем же можно занять ребёнка на прогулке? Во время прогулки с детьми 

проводить подвижные игры, физические упражнения, катание на лыжах, 

санках, покормить птиц, провести наблюдение, слепить снеговика и т.д. 

Игры на свежем воздухе – всегда весело и увлекательно. Прогулка 

формирует двигательное поведение, формирует навыки выполнения 

основных движений, воспитывает положительное отношение к природе, 

развивает способность производить первичный анализ сезонных 



изменений. Игра – важный инструмент развития ребёнка. Играйте со своим 

ребёнком -это укрепляет взаимосвязь между родителями и детьми. 
Все эти компоненты позволяют сделать прогулку более насыщенной и 

интересной. Родителям необходимо знать, что длительность пребывания на 

свежем воздухе в разные сезоны года варьируется, но даже в холодное время 

прогулка не должна быть отменена. Чтобы прогулка приносила радость, 

необходимо знать дети, которых кутают, увы, чаще болеют. Движения сами 

по себе согревают организм, и если на ребёнка одеть много одежды в 

организме нарушается теплообмен, и в результате он перегревается. Тогда 

достаточно лёгкого сквозняка чтобы простыть. Одевая ребёнка на улицу, 

необходимо оценить температуру воздуха, подбирать одежду по сезону, не 

стесняющую движений. Не допускать во время прогулок переохлаждения 

или перегревания организма детей, количество одежды должно быть 

умеренным.                                                                                                                      

Во что же можно поиграть? 
Снежные скульптуры. 
 Самое распространенное занятие – это лепить снеговика. Но можно 

придумать и множество других композиций, например, ежик (слепить шар 

из снега, из сухих веточек сделать колючки, из камешков – носик, ротик и 

глазки), лягушка (два овальных шара поставить друг на друга и дополнить 

скульптуру лапками, глазками, широким ртом из веток). 
Если вам хочется, чтобы проезжающие мимо люди еще больше 

восхищались вашим творением, то принарядите ваших снеговиков. Шапка 

и шарф вполне традиционные украшения для снеговиков, а что вы думаете 

о том, чтобы повязать вашей снегурочке на голову платок или надеть 

большую дамскую шляпу? Возможно, ей придутся кстати кухонный 

фартук и деревянная ложка. 
Рисунки на снегу.                                                                                                                                    

Взяв палочку, на снегу можно изобразить причудливые картины. Детки 

постарше способны самостоятельно придумывать сюжеты и рисовать, а 

малышам понравится смотреть или дорисовывать недостающие детали 

(лучики для солнышка, волны для рыбки). Если заранее принести из дома 

бутылочку с подкрашенной водой, то ваши рисунки будут яркими и 

красочными. Ни один прохожий не пройдет мимо! 
Снежные краски.                                                                                                                                                                             

Для разнообразия ваш снег можно сделать цветным. Для этого возьмите 

полстаканчика воды и добавьте туда пищевого красителя. Дайте ребенку                                     

несколько таких стаканчиков с разными красками. Разбрызгивая краски                           

на снег или наполняя им стаканчики, он получит подкрашенный снег,                                                           

из которого можно делать шарики, разные фигурки. 
Это очень удобный момент познакомить ребенка с особенностями 

цветовой гаммы. 
Снежки.                                                                                                                                                                      

Игра в снежки еще никого не оставляла равнодушным! 



Ангелы из снега.                                                                                                                                                                                            
Лягте на спину на снег. Отведите руки и ноги в стороны, а затем вернитесь в 

исходное положение. Аккуратно встаньте и рассмотрите с ребенком, какие 

ангелы у вас получились; обсудите, чей ангел самый большой, чей самый 

маленький.  
Покатились санки!                                                                                                    

Санки и снег так же неразделимы, как мороженое и вафельный стаканчик. 

Придумайте разные забавные способы катания. Например, можно покатать 

на санках куклу.Катание на санках даже можно превратить в соревнование. 
Следопыты. 

Дети любят рассматривать собственные следы на свежевыпавшем снегу. 

Не поленитесь найти в интернете информацию о том, как выглядят следы 

разных животных и птиц. После этого отправляйтесь в лес или парк и 

попробуйте отыскать и расшифровать следы какой-нибудь живности. 
Попади в цель.                                                                                                                                       

Наберите снега и слепите из него снежки. Подготовьте цель – ею может быть 

дерево или круг в снегу. Пусть ребенок метко попадает в цель.  
     Пятнашки.                                                                                                         

Попытайтесь идти след в след друг за другом таким образом, чтобы сначала 

Ваш ребенок наступал на ваши, а затем вы на его следы. Если вы гуляете в 

целой компании неугомонных ребятишек, организуйте с ними парад!  
Покорми птичек.                                                                                                                 

Познавательное и полезное занятие — кормление птиц зимой. Если ваш папа 

— мастер на все руки, то вы можете привлечь ребенка к изобретению 

кормушки. А можно и просто покидать крошки птичкам, рассказывая 

ребенку, интересные факты из жизни птиц и зверей. 
  Помощник.                                                                                                                                                                           

Зима — время не только развлечений, но и работы по чистке от снега 

(крыльца, двора, машины и так далее). Вы можете привлечь своего малыша к 

труду, выдав ему лопату соответствующего размера. После сгребания снега 

лопатой можно подмести лавочки и качели веничком – это доставит большое 

удовольствие ребенку. 
Зимние детские развлечения на этом не ограничиваются. Существует 

огромное количество игр на снегу, начиная с простой игры в снежки и 

заканчивая целыми видами спорта (лыжи, коньки, хоккей,  и т.д.). 
Зима – отличное время для совместного досуга с детьми. Подскажите своему 

ребенку, как провести зимние деньки с пользой и интересом. Пусть зимние 

детские игры будут в жизни малыша одними из самых приятных 

воспоминаний 
 
 

Консультация для родителей. Тема: «К нам идёт зима…» 

Скоро наступит всеми долгожданная зимушка – зима. Многие родители уже 

задумываются о том, как одеть своего ребёнка зимой. Правильно одеть 



ребёнка в зимнее время года – значит, в большей степени обезопасить его от 

простудных заболеваний, дать возможность свободно двигаться и комфортно 

себя чувствовать.                                                                                                                  

Одежда способствует поддержанию постоянной температуры тела человека, 

ограждает его от неблагоприятных влияний окружающей среды, защищает от 

излишней потери тепла. Сама одежда не греет, но между ней и телом, а так 

же в порах ткани находится воздух, являющийся плохим проводником тепла. 

Теплосохраняющие свойства одежды зависят от её покроя, количества слоёв 

и от качества ткани, из которой она сшита, ткань сохраняет тепло тем лучше, 

чем больше воздуха заключено в ней. Высокой теплозащитной способностью 

обладают мягкие, рыхлые ткани: шерсть, вельвет, трикотаж, флис, синтепон. 

Достоинством всех этих тканей является ещё и то, что все они обладают 

хорошей воздухопроницаемостью, обеспечивающей смену воздуха, 

находящегося между одеждой и телом. Из этих тканей шьют одежду, 

предназначенную для холодного времени года.                                                                               

Одежда должна соответствовать возрасту, полу, росту и пропорциям тела 

ребёнка. Она не должна стеснять движений, мешать свободному дыханию, 

кровообращению, пищеварению, раздражать и травмировать кожные 

покровы. Недопустимы тугие пояса, высокие, тесные воротники. Надо 

следить, чтобы резинка трусиков или пояс другой одежды малыша были 

достаточно свободными и находились точно на талии, то есть между верхней 

частью бёдер и нижней частью рёбер. Слишком тугая и высоко 

расположенная резинка или пояс сжимают ребёнку грудную клетку и 

стесняют ему дыхание.                                                                                                                                             

Верхняя зимняя одежда защищает детей от холода, ветра и влаги, поэтому 

должна состоять не менее чем из двух слоёв: нижнего – теплозащитного и 

верхнего – ветрозащитного, предохраняющего от проникновения под одежду 

наружного воздуха. Конституция зимней одежды должна обеспечивать 

большую герметичность, исключающую поступление воздуха через 

застёжки, воротники, рукава.                                                                                                                              

Детям одинаково вредно как перегреваться, так и переохлаждаться. 

Количество слоёв одежды зависит от температуры воздуха. Дополнительно 

нужно учитывать скорость ветра. Замечено, что при одной и той же 

отрицательной температуре воздуха человек мёрзнет тем сильнее, чем 

больше скорость ветра.                                                                                                                    

Большое значение имеет индивидуальные особенности ребёнка. 

Малоподвижный, постоянно зябнущий ребёнок должен быть одет теплее, 

чем активный. Одевая ребёнка помните, что дети мёрзнут меньше, чем 

взрослые, потому что они больше двигаются.                                                                                                                       

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и 

профилактики утомления. Она также способствует физическому 

закаливанию детского организма, приспособлению к резким изменениям 

температуры.                                                                                                                                                

Во время прогулок детям предоставляются уникальные условия для 

всестороннего развития, в полной мере удовлетворяются его потребности в 



активных движениях, в самостоятельных действиях при ознакомлении с 

окружающим миром, в новых ярких впечатлениях, в свободной игре, как с 

природным материалом, так и с игрушками.                                                                                                      

Ребенок получает множество новых впечатлений, активно усваивает новую 

информацию, общается с другими детьми, много двигается и дышит свежим 

воздухом. Летом во время прогулок ребенок получает столь нужный ему 

ультрафиолет, а зимой приучается к холоду, приобретая необходимую 

закалку.                                                                                                                                                               

Пожалуйста, уделите ребенку внимание и время для прогулки с ним, и вы 

доставите ему радость общения, веселье, а самое главное – ваш ребенок 

приобретет здоровье! 

Беседы с ребенком зимой 

1.Какое время года наступило? Почему ты так решил? 

Какая погода стоит зимой?  Как одеты люди? 

Какие зимние развлечения у детей? 

2. На прогулке понаблюдайте с ребёнком за зимними изменениями в 

природе. Помогите ребёнку запомнить приметы зимы 

Приметы зимы: 

1) Земля покрыта снегом, а реки и озёра – льдом. 

2) Стало холодно, на улице мороз. 

3) Дуют сильные ветры, часто бывают метели, снегопады. 

4) Ночи стоят длинные, а дни  — короткие. 

5) Люди  надели тёплую зимнюю одежду. 

6) Дети катаются на санках, лыжах, коньках, лепят снеговиков, строят 

снежные крепости, играют в снежки. 

Уважаемые родители, играйте и беседуйте со своими детьми на прогулке! 

Проведение таких игр позволит не только сделать вашу прогулку 

интересной, но и сплотит вашу семью ещё больше. 

 

Консультация. 

10 важных правил, как защитить здоровье детей зимой 

Продолжительные прогулки на свежем воздухе укрепляют защитные силы и 

здоровье наших детей зимой. Чем чаще мы с малышом будем выходить на 

улицу, тем больше вероятность того,что его организм даст надежный отпор 

атакующим вирусам. Но для того, чтобы малыш не заболел, мы должны 



соблюдать некоторые меры профилактики. 

Несколько правил: 
1. Самая большая угроза подхватить простудные или инфекционные 

заболевания не на детской площадке, а во время посещения с ребенком 

многолюдных общественных мест:транспорт, магазины или торговые 

центры. Таким образом постарайтесь не брать с собой малыша в те места, где 

риск передачи инфекции слишком высок. 

2. Ограничьте всевозможные контакты ребенка с людьми, которые имеют 

симптомы каких-либо простудных или инфекционных заболеваний. 

Некоторые инфекции передаюся воздушно-капельным путем. 

3. Соблюдайте простейшие правила гигиены. Угроза вирусов значительно 

снижается, если регулярно мыть руки малышу и себе. 

4. Чтобы защитить ребенка от простуды необходимо пить достаточно 

жидкости. В холодное время года фрукты и натуральные соки дополнительно 

обеспечивают организм малыша витаминами. 

5. Следите за влажностью воздуха в квартире. Не забывайте про 

проветривание комнат. 

6. Один из важных факторов, от которых зависит здоровье ребенка зимой- 

это правильный выбор одежды. Используйте легкую, многослойную одежду, 

которую можно легко снять в помещении В слишком тяжелых и теплых 

вещах ребенок быстро потеет, а это плохо сказывается на его здоровье. 

7. Обувь не должна стеснять движения или приводить к перегреванию. 

8. Если день солнечный, но морозный- это не должно вас пугать. Ведь 

солнечные лучи не только способствуют выработке витамина Д, но и 

повышают наше настроение. 

9. Если малыш на прогулке замерз- погрузите его ноги в горячую ванночку с 

экстрактом эвкалипта. Этот вид иасла ускорит кровообращение в 

конечностях и в горле и простуда отступает. 

10. Не забывайте и про уход за кожей ребенка в зимний период. За 15-20 

минут до выхода на прогулку смажьте область вокруг рта специальным 

кремом, а на губы нанесите тонкий слой вазелина. 

  

 


