
Сценарий праздника «День защитника Отечества в 

старшей и подготовительной группе» 

 
Цель: Воспитывать чувство патриотизма, гордости за свою Родину, желание быть 

полезным на благородного края, уважать людей военной профессии , развивать 

волю, решительность, физические качества 

Задачи:  

- Знакомить детей с традицией празднования Дня Защитника Отечества 

-формировать ловкость, быстроту, смекалку. 

 

Вход детей под марш.  

 Ведущий: Сегодня мы отмечаем важный государственный праздник - 

День Защитника Отечества. Этот праздник всех военных - от рядового до 

маршала. Они защищают нашу Родину, несут службу днём и ночью. Нам всем 

надо стараться также быть смелыми, сильными, и умелыми, для того, чтобы 

постоять за себя, за своё Отечество. А самое главное надо крепко любить свою 

Родину.  

Ведущий: Дорогие дети, позвольте поздравить всех Вас с Днем Защитника 

Отечества. Этот праздник посвящён мужчинам всех возрастов, а значит и детям 

нашего детского сада. 

В определённом возрасте все мужчины отдают долг Родине и служат в Армии. 

 Я думаю, каждому мальчику хочется надеть форму летчика, моряка, десанта. 

Но чтобы служить в армии, надо быть не только умным, сильным, смелым. 

Нужно еще многое уметь! Так давайте с детских лет воспитывать в себе качества, 

необходимые защитнику Отечества. 

А сегодня в играх мы покажем нашу ловкость, быстроту, выдержку. 

Стихи дети рассказывают…… 

Разминка  "Зарядка" 

Для этого надо разделиться на команды. Кто быстрее это сделает? 

Приготовились!(Дает сигнал) 

Дети выстраиваются в две команды. 

В наших  соревнованиях принимают участие команды «Моряков» и 

«Пехотинцев». 

 За победу каждой команде будет присуждаться- звездочка В конце праздника. 

Жюри подведет общий итог и объявит победителей. 

Команды, приготовились поприветствовать друг друга. 

Команды моряков. 

Надо сильным, смелым быть, 

Чтобы Родине служить! 

Команда пехотинцев. 

Один за всех и все за одного! 

Ведущий:  

Чтоб победы нам добиться, 

Нужно честно потрудиться, 

В играх правила все знать, 



Их отлично выполнять. 

Итак, начинаем наши соревнования. 

 

1.Эстафета "Доставь секретное донесение» Оборудование веревка, две стойки, 

два письма , два модуля. 

(конверт с изображением символики Российского герба в руках впереди стоящего 

в колонне. Нужно добежать до натянутого шнура, подлезть, до бежать до модуля 

коснутся его, вернутся и передать эстафету и так далее. Чья команда быстрее 

справится с заданием) 

2.Эстафета «Полоса препятствий». Оборудование два стула, 6 обручей 

Две команды становятся друг за другом в колонну. На площадке раскладывается 

3—4 обруча. Задача участников — На пути вперед необходимо преодолеть 

препятствия: поднять каждый обруч, продеть через себя и положить на место. 

добежать до поворотной стойки (это может быть стул.) и вернуться назад к линии 

старта.  

3.Эстафета "Переправа" 

Оборудование кирпичики 8шт ; 2конуса  

Перед командами на полу разложены деревянные кирпичики . По сигналу 

первыми участники  переступает  с одной на другую. 

Добегают до ориентира, и остаются на той стороне. 

 

4.Эстафета "Разведчики"  Оборудование  (МАТ – 2шт., ДУГА – 2 шт.) 

Отправляемся на разведку. Ваша задача по матам проползти «по пластунски» (на 

животе, перебирая локтями), затем подбежать к дуге проползти под ней на 

четвереньках, оббежать ориентир и бегом вернуться обратно, передавая эстафету 

следующему по команде. 

5.Эстафета "Минное поле" Оборудование (ФИТБОЛ – 1 шт., ОРИЕНТИР – 1 

шт.) 

Прыжки на фитболах до ориентира, обогнуть ориентир с фитболом в руках и 

бегом вернуться обратно, передать его следующему по команде.  

 Ведущая:  И какая же армия без кавалерии, и сейчас 

6.Эстафета "Кавалеристы". 

По сигналу инструктора участники садятся на «коня » и, двигаясь вперед прямым 

галопом, объезжают конусы, возвращаются и передают «коня» следующему 

участнику и так - до последнего участника. Эстафета продолжается до тех пор, 

пока капитан не встанет первым. 



7.Эстафета "Дежурный по кухне" Оборудование 2 ложки, 2 кастрюли, два 

стула. Киндор по кол-ву детей 

Первое препятствие ложка, 

А в ложке - картошка, 

Бежать нельзя, дрожать нельзя, 

Дышать можно, только осторожно! 

Берут из корзины картофелину, кладут ее в ложку, осторожно несут к кастрюле и 

опускают в нее, затем бегом возвращаются, назад и передают ложку товарищу.  

8. Эстафета "Дежурный по кухне" Оборудование дети 

Первый бежит до середины зала и встает на высокие четвереньки (ладони и 

ступни), начинает бежать второй проползает под первым на на четвереньках и 

рядом с первым встает на высокие четвереньки и т.д. выигрывает та команда, 

которая первая построит мост.  

 9. Эстафета "Дежурный по кухне" Оборудование два мяча, 10 кегель  

Первый участник команды, взяв в руки небольшой мяч, бежит вперед до 

определенной линии. Там он бросает мяч по впереди стоящим кеглям (5 кегль) на 

расстоянии 30-40 см. друг от друга. Далее он бежит вперед за мячом и, взяв его, 

возвращается к своей команде, передавая эстафету следующему участнику. 

Конкурс оценивается: число баллов за сбитые кегли (один балл за каждую сбитую 

кеглю). 

Ведущий: Вот праздник подошел к концу, 

И все считают дети, 

Что мир отважному бойцу 

Нужней всего на свете! 

От всей души поздравляем отважных российских воинов и благодарим их за 

ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и 

огромного счастья. 

Жюри подводит итоги соревнований. Проходит церемония награждение 

 


