
Сценарий зимнего спортивного развлечения на улице 

для детей старшего дошкольного возраста «Мы — 

олимпийцы» 

Тема: «Мы - Олимпийцы» 

Цель: приобщение детей к традициям большого спорта, повышение интереса 

к здоровому образу жизни и физической культуре. 

Задачи:  

- закреплять знания об Олимпийских играх, систематизировать знания о 

зимних видах спорта. 

- создать положительный эмоциональный фон, доброжелательности и 

благополучия 

- совершенствовать двигательные навыки и умения 

- воспитывать интерес к спортивным играм 

- воспитывать уважительное, дружеское отношение друг к другу 

Предварительная работа: чтение книг о спорте, просмотр спортивных 

программ, рассматривание иллюстраций о различных видах спорта и т. д. 

Оборудование: костюм панды , 2 клюшки, 2 шайбы, медали по количеству 

участников, 2 санок, 2 корзины,2 метлы,2 швабры, 2 конусы , 2 обруча, 

"камень" , атрибутика для оформления спортплощадки, 2 ворот, 

Олимпийский флаг, 2 Олимпийских факела. 

Ход развлечения: 

Ведущий: Вы все знаете, что проходит зимняя   Олимпиада, которая 

проходит  в Пекине. Кто из вас знает, что такое Олимпиада? У каждых 

Олимпийских игр есть свой символ. И в этом году есть символ олимпиады. 

Вы знаете кто символ Олимпийских игр 2022г ? (ответы детей) 

Давайте позовем Панду Бин  



Входит Панда с флагом и олимпийским огнем  

Панда: Здравствуйте, детишки девчонки и мальчишки!  Я Панда Бин я 

символ Олимпийских игр 2022г, которые проходят в Пекине. У меня в руках 

флаг, вы знаете что на нем изображено? 

У Олимпиады есть свой флаг, на котором изображены 5 колец. Это знак 

единения и дружбы спортсменов 

Пять колец на флаге белом 

Меж собой переплелись, 

Будто все спортсмены мира 

Крепко за руки взялись. 

5 колец - это 5 континентов: 

Голубой – Европа 

Желтый – Азия 

Чёрный – Африка 

Зелёный – Австралия 

Красный – Америка 

Они символизируют честную борьбу среди спортсменов и призывают 

бороться только друг с другом, а не на полях сражения. 

Как и на всех Олимпиадах у нас сегодня тоже будет командная игра. 

Внимание! Внимание! 

Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас 

На спортивную площадку приглашаем мы всех вас! 

Ведущий: Полюбуйтесь, поглядите 

На весёлых дошколят. 

Олимпийские надежды, 

Нынче ходят в детский сад. 

Флаг в честь открытия зимней Олимпиады предлагается поднять. 



Ведущий: Разрешите Олимпиаду считать открытой  

Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет по – настоящему 

товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю 

успеха всем! 

 

Разделить детей на две команды  

 

Ведущая: Начинаем наши соревнования. 

1. «Эстафета огня» (2 олимпийских факела, 2 конуса) 

Участники стоят в колоннах, у первого в руках факел. По команде участники 

обегают конус и передают факел следующему игроку. Выигрывает команда, 

которая первой добежит до финиша. 

2. «Ловкие хоккеисты» (6 стоек, 2 клюшки, 2 шайбы) 

Участники стоят в колоннах, у первого в руках клюшка, около ног шайба. По 

команде клюшкой провести шайбу до линии и забить в ворота. Подбежать и 

забрать шайбу, вернувшись назад по прямой. И передать следующему. 

Выигрывает команда, последний игрок которой выполнил задание. 

3. «Лыжные гонки» ( 2 конуса) 

Первый игрок, имитируя бег на лыжах,  до кегли и обратно. Выигрывает 

команда, быстрее справившаяся с заданием. 

4. «Назови зимние виды спорта»  

Команды по очереди называют знакомые им зимние виды спорта: кёрлинг, 

хоккей, бобслей, конькобежный спорт, слалом, горнолыжный спорт, 

фигурное катание, прыжки с трамплина и т. д. 

 

 

 



5. «Бобслей» (на санках) 

Ребенок садится на санки, а двое сзади толкают санки до кегли и обратно. 

Выигрывает команда, последняя пара в которой выполнит задание. 

Ведущий: Давайте немного отдохнем (загадки) 

1.По зимней дороге бегут налегке 

Спортсмены на лыжах с винтовкой в руке. 

До финиша скоро, фанаты кругом, 

Любимый вид спорта смотрю —(Биатлон) 

2. Пишусь всегда через два "к". 

И мяч, и шайбу клюшкой бей, 

И называюсь я - (Хоккей) 

3.Металлических два братца, 

Как с ботинками срослись, 

Захотели покататься, 

Топ! — на лёд и понеслись. 

Ай, да братья, ай, легки! Братьев как зовут? (Коньки) 

4.Две дощечки на ногах 

И две палочки в руках. 

Если мы дощечки смажем - 

Снежный экстра-класс покажем! 

Зимние рекорды ближе 

Тем, кто очень любит. (Лыжи) 

5.Ликуют трибуны, счастливы все мы. 

Проходят так рядом родные спортсмены! 

Стоят только лучшие на пьедестале. 

Вручают лишь лучшим спортсменам.(Медали) 



6.Вот спортсмены на коньках 

Упражняются в прыжках. 

И сверкает лед искристо. 

Те спортсмены - (Фигуристы) 

6. «Кёрлинг» (4 метлы, 2 швабры, «камень», 2 кегли) 

Двум игрокам команды дается в руки метла – щетка, с которой они бегут 

вперед, обегают конус, подметая снег, и возвращаются обратно бегом. 

Следом бежит игрок, толкая шваброй «камень», обводит вокруг конуса и 

ведет к финищу. Выигрывает команда, первая выполнившая задание. 

7. «Санный спорт» –(2 санок, две игрушки ) 

Дети по два человека с команды везут на  " санках" мягкую игрушку до 

конуса и обратно. (один везет другой смотрит чтобы «пассажир» не упал) 

8.  «Биатлон» (мишень два обруча , мешочки, корзинки) 

Первый игрок, имитируя бег на лыжах, добегает до мешочков,  берет 

мешочек, бросает в мишень, бежит обратно. Выигрывает команда, в которой 

больше детей попали в цель. 

Ведущий: На этом наши соревнования прошу считать законченными.  

Панда: Я привёз с собой настоящие Олимпийские награды. Вот они: медали 

Я сам лично, если конечно вы не против вручу победителям  эти награды. 

Панда: А ещё мне очень хочется с вами сфотографироваться. Я увезу это 

фото с собой, в город Пекин.(фотографируются) 

Ведущий:  

Олимпиада зимняя идет уже в Пекине, 

И туда попасть всем хотелось бы очень. 

Мы будем поддерживать наших спортсменов, 

Уже подрастает достойная смена. 


