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Годовой план работы 

Инструктора по физической культуре МБДОУ д/с №21 

Васильевой С. А на 2021-2022учебный год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Зеленогорск 2021 

 

 

 



Работа с педагогическим коллективом 

 
1. Участие в психолого – медико – педагогических консилиумах. 

 

 

Сентябрь,      январь, 

май. 2. Индивидуальные собеседования «Результаты диагностики  

детей по физическому воспитанию на начало года». 

3.  Собеседование о подготовке и проведении спортивного 

развлечения «Дню туризма в России » 

Октябрь 

4.   Собеседование о подготовке и проведении спортивного 

праздника «День здоровья»  

Ноябрь 

5.  Консультация «Осанка и ее значение для укрепления здоровья 

детей.» 

Декабрь 

6.  Консультация «Упражнения, активизирующие внимание» Январь 

7. Собеседование о подготовке и проведении спортивного 

праздника «23 февраля»  

 

Февраль 

8. Собеседование о подготовке и проведении спортивного 

праздника «Путешествие в страну Спортландию!» 

Март  

9. Консультация «Виды утренней гимнастики и возможности ее 

использования». 

10.Собеседование о подготовке и проведении спортивного 

развлечения «Космодром здоровья» 

            Апрель   

11. Итоговый отчет о результатах работы по физическому 

воспитанию детей за 2021-2022г 

 

Май  

12 Собеседование о подготовке и проведении спортивного 

праздника  «Летняя Олимпиада» 

             Июнь  

Работа с родителями 
 
1. Индивидуальные Рекомендации по результатам тестирования  

по физической культуре на начало года». 
 

Сентябрь 

 2. Консультация  « Укрепляем мышцы спины пресса- 

формирование правильной осанки». 
Октябрь  

3. Консультация «Как выбрать вид спорта для ребенка» Ноябрь 

4. Консультация «Игры по дороге домой» Декабрь 

5. Индивидуальная консультация для родителей детей имеющие  

нарушения осанки, стопы (старшая,  подготовительная группы) 

 

Январь 

6.Консультация «Роль семьи в физкультурном воспитании 

ребенка». 
Февраль 



 

 

Работа с детьми 

 
1. Диагностика по уровню физической культуре детей. Сентябрь; 

Май 

2. Проведение физкультурных занятий  2раза в зале,1 раз  на 

улице 

3. Проведение спортивных развлечений Сентябрь – Июнь 

(1 раз в месяц) 

4. Организация кружковой работы с детьми младшей и 

средней группы: «Элементы спортивных игр» 

1 раз в неделю 

 

 

5.  Подготовка и участие воспитанников в онлайн – фестиваль 

по фитнесу среди команд ДОУ « Фитнесинка -2021» 

 

Ноябрь 

6. Участие воспитанников спортивная акция «Семейный 

велопробег»  посвященный международному Дню семьи 

МБДОУ №18 

Май 

7. Участие воспитанников Велопарад « Соберем жизнь, 

подаренную прадедом» посвященный Дню Победы 

МБДОУ№30 

Май 

10. Организация и проведение городская «Летняя Олимпиада» 

для дошкольников МБДОУ №6,21,23. 

Июнь 

 

 
Инструктор по физической культуре: _____________С.А Васильева  

Заместитель заведующего по ВМР:    ______________Т.А. Паршукова 

 

 

 

 

 

7. Консультация « Здоровье всему голова» Март  

8.Рекомендации родителям  по физкультурно - оздоровительному 

развитию детей  на летний период «Игры детей летом» 
Апрель  

9.  Индивидуальные Рекомендации по результатам тестирования  

по физической культуре на начало года». 
Май  



План спортивных развлечений  

 
 Младшая  

группа  

Средняя группа Старшая группа  Подготовительная 

группа  

Сентябрь  «Бегай,  прыгай 

детвора!» 

«Осенние гуляния» «Мы туристы» «День туриста» 

Октябрь  «Веселый 

праздник» 

«Мой веселый 

звонкий мяч!» 

«Веселые старты: 

Солнечных 

зайчиков» 

«Осенние эстафеты» 

Ноябрь  «День здоровья» «День здоровья» «День здоровья» «День здоровья» 

Декабрь  «Здравствуй 

зима!» 

«Ой, зима- 

красавица, детям 

очень нравится» 

«Веселые старты» «Зимняя Олимпиада» 

Январь  «Физкультурный 

досуг с 

Петрушкой» 

«Джунгли зовут» «Ты и я – с 

физкультурой мы 

друзья!» 

«Приключения в 

заколдованном лесу» 

Февраль  «Зимние забавы» «Физкультура всем 

нужна, всем нам 

нравится она!» 

«23 февраля!» «Будем в армии 

служить!» 

Март  «Веселый мяч» «Веселое 

путешествие» 

«Ловкие, смелые, 

сильные, умелые» 

 

«Путешествие в страну 

Спортландию!» 

Апрель  «Палочка 

выручалочка» 

«Веселые игры» «Космодром 

здоровья» 

«Космодром здоровья» 

Май  «Маленькие 

спортсмены» 

«Игры с 

Петрушкой» 

«9 мая» «9 мая» 

Июнь  «Дайте детству 

наиграться!» 

«В стране 

спортивных игр» 

«Путешествие на 

Остров сокровищ» 

«Летняя Олимпиада» 

 

Инструктор по физической культуре МБДОУ д/с№21_____________С.А Васильева  

Заместитель заведующего по ВМР МБДОУ д/с№21     ______________Т.А. Паршукова 

 

 


